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[10100 6 1௩011115 0 5 7685 


உங்கள்‌ குழுநகதுகண்‌ ஆறு 
மாதங்களிலிருந்தே வாசிக்கத்‌ 
தொடங்குவதற்கு... 


சிறுவயதிலேயே மொழி விருத்தியடைவதற்கு... 
சிறந்ததோர்‌ தனித்துவமான 19571) வீடியோ 


11 ரளுியப்ராகரு கபிர்‌ ரகர்ர்ரத றாதாவா 6௦0ய82% 1ரரீவா(6 வாம்‌ 1004்‌1679 10 181 11௦ ராரா ஈம்‌ 14 மட்க மட்கர்‌ (0௦ 5க௱௦ (ர்ரா௦ 8 (ரர 
21௦ 188ராப்றத 11௦ 800100 ஈம்‌. 


இதனால்‌ பயன்‌ பெற்ற குழந்தைகள்‌ வாசிப்பதை கீழ்க்காணும்‌ 


இணையத்தளத்தில்‌ பார்வையிருங்கள்‌. தொடர்புகளுக்கு 416 628 7802 
விகாஙிங்வாலா௨-வில்‌.௦௦ா/30ெர்‌ 
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காவை 145) படிக்க உ பயன்‌ பெற உ பகிர்ந்து கொள்ள 


கிரி வரதராஜன்‌ %45௦. 82. 


கெளரவ ஆலோசகர்‌: 
திரு. என்‌. சிறிரஞ்சன்‌ 40. 


வானமே எல்லை 


வடிவமைப்பு / ௮ச்சமைப்பு: இது ஒரு சுயமுன்னேற்ற மாத இதழ்‌ கொக 
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விளம்பரத்‌ தொடர்புகளுக்கு: 
ரதன்‌ | இதழ்‌: 02 மார்ச்‌ 2008 
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இன்றைய சிந்தனை... 

மின்னஞ்சல்‌: அர்த்‌ ்‌ ்‌ 05 ்‌ 

80 வேஷாக 6-1 “வாழ்வில்‌ பிரச்சனைகள்‌ வரக்கூடாது என வேண்டிக்கொள்ளாதீர்கள்‌; 

மாறாக எந்தப்‌ பிரச்சனை வந்தாலும்‌ அவற்றைக்‌ கையாள்வதற்குரிய 
திறமைகள்‌ வேண்டும்‌ என வேண்டிக்கொள்ளுங்கள்‌” 

- ஜிம்‌ ரோன்‌ | 


இணைய முகவரி: 
துதம்ஙிகாக ச ளில.௦0௱ 


தொலைநகல்‌: 
905) 565-6002 
வ்‌ ஆசிரியரிடம்‌ கருந்து... 
அஞ்சல்‌ தொடர்புகளுக்கு: 

















பாலா 818] அன்பான வாசகர்களுக்கு வணக்கம்‌, | 
£.0.80)110 11524 ன்‌ பக மனி 
600 11௨ 888 1/0. வானமே எல்லை” முதல்‌ இதழுக்கு நங்கள்‌ கொடுத்த ஆதரவு எமக்கு புது 
எ. 011 உத்வேகத்தை அளித்துள்ளது. பெப்ரவரி மாத இதழ்‌ படித்து, தொலைபேசி, மின்னஞ்சல்‌, 
1496 811 | மற்றும்‌ தொலைநகல்‌ மூலமாக நீங்கள்‌ தெரிவித்த கருத்துக்கள்‌, வாழ்த்துக்களுக்கு | 
(08902 | வானமே எல்லையின்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ கூடிய நன்றிகள்‌. 
வெளியீடு: வாழ்க்கை என்பது சர்ச்சைகளும்‌, சிக்கல்களும்‌ எதிர்பாராத பிரச்சனைகளும்‌ | 
000859 8006 & 800105 பின்னிப்பிணைந்த ஒன்று. நாம்‌ எதிர்‌ பார்க்கிறோமோ இல்லையோ அவை எம்மை ; 
வெளிநாட்டு விநியோகத்‌ தொடர்புகளுக்கு: | | எதிர்கொள்கின்றன. நாம்‌ பிரச்சனைகளே வரக்கூடாது என வேண்டிக்‌ கொள்வதால்‌, | 
(62 ,18622071411 | | எதிர்காலத்தில்‌ அவை வரும்போது மனமுடைந்து விடுகின்றோம்‌. அதனால்‌ எதுவந்தாலும்‌ 
(6 4444208551 8951 | அதனை எதிர்கொள்வதற்குரிய உத்திகளைக்‌ கற்றுக்கொள்வோமானால்‌, அதற்குரிய ; 
088௩: 449719158125 । திறமைகளை தேடிக்கொள்வோமானால்‌, சவால்களைச்‌ சந்திக்கும்‌ மனப்பக்குவம்‌ நமக்கு 
(78706: 498199969955 | வந்துவிடும்‌. இந்த மனப்பக்குவமே எம்மை வெற்றிக்‌ ட்டூச்‌ செல்கிறது. | 
நயன்வுல 461356748222 | ன ர ட ட்‌ பல்ப்‌ ப | 
|/ 40/92: 46042839749 | மறு | 
94 வாச: 9411255384] நன்றிகள்‌ 
வானமே எல்லை தவறாமல்‌ உங்கள்‌ இல்லம்‌ | | 
வந்து சேர சந்தா தாரராகுங்கள்‌! ட்டு ரு ்‌ ரல பட உ லிழகக் பர்‌ 
இந்த இதழில்‌... 
௬ விதியை வென்றவர்கள்‌ 02 ஓ. மகிழ்ச்சியே வழி 34 
௭ பிஞ்சுகளின்‌ நெஞ்சம்‌ 05 ஓ. நாமும்‌ எமது வார்த்தைகளின்‌ சக்தியும்‌ 36 
௬ மகரிஷி மகேஷ்‌ யோகி மறைந்தார்‌ 08 ௬. அன்பான வாசகர்களுக்கு... 39 
* பரம இரகசியம்‌ 10) %. உங்கள்‌ கேள்விகள்‌..... எங்கள்‌ பதில்கள்‌ 12 
௬. படித்தவர்களின்‌ பத்து இலக்கணங்கள்‌ 13 ஐ. முதலீடு ஒன்றினை மேற்கொள்ளும்போது... 41 
௬. வானமே எல்லை உங்கள்‌ பார்வையில்‌ 14 ஓ. சின்னஞ்சிறு சாதனையாளர்கள்‌ 44 
௬. பசித்திருங்கள்‌! மூடராயிருங்கள்‌! 16 இ. உணர்ச்சிபூர்வ நுண்ணறிவு 46 
௬ ூ(யம்‌015” மோ 23 


இலலல கை வைகை சக வைவ வைகை க கைகைவைைய வைகககைகை சைவ கைக கதைக கை கைவ கைவ கைவைை வ வசை கைக சைகை சைகை கைக கை கக சைக சை ககக சகச கைக; 
மார்ச்‌ 2008 வானமே எல்லை 1 





- கீரி வரதராஜன்‌ - 


ெனடாவில்‌, மனிரோபா மாகாணத்தில்‌, 
வின்னிபெக்‌ நகரில்‌ திருமணமாகி முதலில்‌ 
இரண்டு பெண்‌ பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றெடுத்தனர்‌ 
பேர்னி லோல்சிக்கும்‌ (8277 1/,0100/2) இலேன்‌ 
லோவ்சிக்கும்‌ (721/4 1010111010. மூன்றாவதாக, 
ஓர்‌ ஆண்‌ குழந்தை பிறந்தது. டேவிட்‌ மிக்‌ 
என்று பெயரிட்டனர்‌. முதலில்‌ இரு பெண்கள்‌ 
இப்போது ஓர்‌ ஆண்‌ குழந்தை, அவர்களின்‌ 
மகிழ்ச்சிக்கு அளவே இல்லை எனலாம்‌. இதுதான்‌ 
அவர்கள்‌ திருமணமான போது எதிர்பார்க்கப்பட்ட அளவான 
குடும்பம்‌, 


அந்த மகிழ்ச்சி நீடிக்கமுன்‌ வந்து சேர்ந்தது 
அதிர்ச்சி. டேவிட்டின்‌ வலது பக்க கையும்‌ காலும்‌ 
இயங்கவில்லை என்பது சில மாதங்களில்‌ தெரிய வந்தது. 
எப்படியும்‌ சரியாகி விடும்‌ என எண்ணிய பெற்றோருக்கு 
முன்னேற்றம்‌ எதுவும்‌ தெரியாமல்‌ போகவே ஆறு மாதக்‌ 
குழந்தை டேவிட்டை ஓர்‌ மருத்துவ நிபுணரிடம்‌ கொண்டு 
சென்றனர்‌. பல பரிசோதனைகளுக்குப்‌ பிறகு, டேவிட்டிற்கு 
௦207ய/ றவ. எனும்‌ பாரிசவாதம்‌ காரணமாக கை 
கால்களை இயக்குவதற்குரிய மூளையின்‌ தொழிற்பாடு 
பாதிக்கப்பட்டிருப்பது தெரிய வந்தது. உங்கள்‌ மகனால்‌ 
நடக்க முடியாது, கதைக்க முடியாது, ஏன்‌ ஒன்றிலிருந்து 
பத்துவரை எண்ணவும்‌ முடியாது எனக்‌ கூறிய மருத்துவர்‌, 
இக்குழந்தையை ஓர்‌ விசேட கவனிப்பு நிலையத்தில்‌ 
(1150710001) விடுவதே குழந்தைக்கும்‌ குடும்பத்திலுள்ள 
மற்றவர்களுக்கும்‌ சிறந்த வழி என்றும்‌ கூறினார்‌. 


பேோர்னி லோவ்சிக்‌ ஓர்‌ விற்பனை முகவர்‌. 
தன்னம்பிக்கை நிறைந்தவர்‌. பிரச்சனைகளைப்‌ பற்றியல்ல 
தீர்வுகளைப்‌ பற்றி 

சிந்திப்பவர்‌, தனது 


மகனின்‌ விதி இவ்விதம்‌ 
அமைவதை விரும்பாத 
அவர்‌ அதே மருத்துவரிடம்‌, 
அவருக்குத்‌ தெரிந்த வேறு 
மருத்துவரிடம்‌ அனுமதி 
பெற்றுத்‌ தரமுடியமா எனக்‌ 
கேட்டார்‌. அதற்கு அவர்‌, 
நான்‌ கூறியதுதான்‌ சிறந்த 





தீர்வு, இனி உங்கள்‌ 
இஷ்டம்‌ என்று கூறி 
அனுப்பினார்‌. 











மா 


பேர்னி ஓர்‌ விற்பனையாளர்‌ (901/2), 
வாங்குபவரல்ல(0ரன) என்பதால்‌ மருத்துவர்‌ கூறியதை 
அவர்‌ காதில்‌ வாங்கவில்லை. மாறாக வேறொரு மருத்துவரை 
நாடினார்‌. அவரும்‌ அதே தீர்வைத்தான்‌ கூறினார்‌. மருத்துவர்‌ 
மாறி மருத்துவராக ஏறி இறங்கினார்‌ போர்னி. திரும்பத்‌ 
திரும்ப அதே பதில்தான்‌ கிடைத்தது. அடுத்தது... அடுத்தது... 
அடுத்தது... கிட்டத்தட்ட முப்பது மருத்துவ நிபுணர்கள்‌. 
அனைவரும்‌ அந்த ஒரு தீர்வையே பதிலாகத்‌ தந்தனர்‌. 
நம்மில்‌ எத்தனை பேர்‌ நான்கு ஐந்து மருத்துவர்களுக்கு 





மேல்‌ செல்வோம்‌ என்றால்‌ சந்தேகம்தான்‌. 


மனந்தளராத பேர்னியின்‌ தேடலில்‌, இறுதியாக 
ம9ிபேர்ல்ஸ்டீனைப்‌ பற்றிக்‌ கேள்விப்பட்டார்‌. அமெரிக்காவில்‌ 
சிக்காக்கோ நகரில்‌ இருந்த 19 பேர்ல்ஸ்மீன்‌, ௦222078/ றக/லு 
இற்கு உலகிலேயே மிகச்சிறந்த 
மருத்துவர்‌. அவரைத்‌ தொடர்பு. 
கொண்ட போது கிடைத்த : 
செய்தி, 12 பேர்ல்ஸ்டீன்‌ 
இடம்‌ இரண்டூ வருடங்களுக்கு 
அனுமதி (றேன) 
கிடைக்காது என்பதே. 
ஒருவாறு ம9.பேர்ல்ஸ்டீனின்‌ 
வீட்டுத்‌ தொலைபேசியை 
பெற்று பேர்னி தொடர்பு 
கொண்டபோது, யாராவது 
தமது வரவை ரத்துச்‌ 
செய்தாலோ அல்லது 11 
மாற்றியமைத்தாலோ அந்த நாரி 
இடத்தை டேவிட்டுக்கு பதம 
தருவதாகக்‌ கூறினார்‌. 


பதினொரு நாள்‌ 
காத த7ருப்‌ பிற்குப் பின்‌ 
டேவிட்டை கூட்டிவருமாறு 
பேர்னிக்கு அழைப்பு வந்தது. 
ஆம்‌, ஓர்‌ அவுஸ்திரேலிய 
சிறுவனின்‌ வரவு _ரத்‌துச்‌ 
செய்யப்பட்டதால்‌ கிடைத்த 
வாய்ப்பு அது. உடன்‌ 
விமானத்தைப்‌ பிடித்து சிக்காக்கோ 
வந்து சேர்ந்தனர்‌ லோவ்சிக்‌ குடும்பத்தினர்‌, 


அங்கு டேவிட்டுக்கு மிகவும்‌ விரிவான பரிசோதனைகள்‌ 
நடை பெற்றன. மழன்னைய பரிசோதனை முடிவுகள்‌ 
எல்லாம்‌ புறக்கணிக்கப்பட்டு அடிப்படையிவிருந்து புதிதாக 
பரிசோதனைகள்‌ இடம்‌ பெற்றன, எக்ஸ்ரே 8) படம்‌ 
வாசிப்பதற்கு மட்டும்‌ உலகிலுள்ள சிறந்த 18 வாசிக்கும்‌ 
நிபுணர்கள்‌ வரவழைக்கப்பட்டனர்‌. 





முன்னேற்றம்‌ தெரிவதற்கும்‌ மாதங்களோ ஏன்‌ வருடங்களோ 
ஆகலாம்‌ என்றும்‌ தெரிவித்தார்‌. அத்துடன்‌ இப்பயிற்சியை 
இடையில்‌ நிறுத்தினால்‌ அவரில்‌ ஏற்படும்‌ சிறிய முன்னேற்றமும்‌ 
நின்றுவிடும்‌, மீண்டும்‌ பழைய நிலைக்கே சென்றுவிடுவார்‌, பின்பு 
புதிதாக ஆரம்பிப்பது போல்‌ இருக்கும்‌ என்று கூறிய அவர்‌ 





இதற்கு உங்கள்‌ குடும்பத்தவரின்‌ முழு ஈடுபாடும்‌ ஒத்துழைப்பும்‌ 
வாழ்க்கை முழுவதும்‌ வேண்டும்‌. இது உங்களுக்குச்‌ சாத்தியமா? 
எனக்கேட்டார்‌. ஆம்‌ என்று மருத்துவரிடம்‌ சொல்வது ஒன்று 
அதனைச்‌ செயல்படுத்துவதென்பது வேறு. ஆம்‌, டேவிட்டின்‌ 
விதியை மாற்றியெழுத பெற்றோர்‌ உறுதி பூண்டனர்‌. 


நிலவறையில்‌ (629ன1211) ஓர்‌ உடற்பயிற்சி 
அமைத்து ஓர்‌ உடற்பயிற்சி நிபுணரை 


வீட்டின்‌ 
நிலையத்தை 








வேலைக்கமர்த்தினர்‌. இதற்கெல்லாம்‌ பணம்‌ தேவைப்படுமே? 
இறுதியாக 27. பேர்ல்ஸ்டீனும்‌ அவரது பேர்னி வாரத்தில்‌ ஏழு நாட்களும்‌ இரவு பகலாக வேலை 
உதவியாளர்களும்‌ லோவ்சிக்‌ குடூம்பத்தினருடன்‌ உரையாடினர்‌. செய்யத்‌ தொடங்கினார்‌. 
அதில்‌ 127.பேர்ல்ஸ்டீன்‌, நான்‌ 
கூறுவதை நன்றாகக்‌ கேட்டு அதன்படி ரு ம்டு 3. ட. ட ட... சுமார்‌ மூன்று வருடங்கள்‌ 
நடந்தீர்களென்றால்‌ தீர்வு கிடைக்கும்‌ 4 ்‌ இருக்கும்‌, வேலையிலிருந்த பேோர்னிக்கு 
என்றார்‌. அன்று பணவசதி அவ்வளவாக ட்‌ வீட்டிலிருந்து அழைப்பு வந்தது. 
இல்லாவிடினும்‌, உங்கள்‌ ஆற்றலை நீங்களே அங்கே அவர்‌ 







முதன்முதலில்‌ | 
நம்பிக்கை வார்த்தைகளைக்‌ கேட்டு * 
உத்வேகம்‌ கொண்ட பேர்னி, மனித 4 
சக்திக்கு உட்பட்ட எதுவும்‌ தன்னால்‌ 
செய்ய முடியும்‌ என்று பதிலளித்தார்‌. 


அறிந்து கொள்ளச்‌ சரியான வழி ! 
இடைவிடாத முயற்சி” 


கண்ட காட்சி....... டேவிட்டின்‌ தாய்‌, 
இரு சகோதரிகள்‌, உடற்பயிற்சியாளர்‌, 
வின்ஸ்டன்‌ சர்ச்சில்‌ | அக்கம்பக்கத்தவர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
௮” கண்ணர்‌ மல்க நின்றிருந்தனர்‌. கூடத்தின்‌ 


| 
ந 
[ 
உடன்‌ விரைந்தார்‌. 
$ 








மருத்துவரோ, இதற்கு வேண்டியது 
முதலில்‌ பொறுமை... அதிபொறுமை என்றார்‌. 


ஆம்‌, டேவிட்டை தினமும்‌ உடற்பயிற்சி (றப£/்‌-பற9) 
செய்ய வைக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ ஆனால்‌ அவரில்‌ சிறிய 





நடுவே டேவிட்‌ தனது கை கால்களை 
தானே அசைத்து தன்‌ முதல்‌ பயிற்சியை செய்துகொண்டிருந்தான்‌. 
மூன்று வருட உழைப்பு, விடாமுயற்சி, நம்பிக்கை இவற்றின்‌ 
பலன்‌ கண்‌ முன்னே. பேர்னியின்‌ கண்களும்‌ குளமாகின. அந்த 
சந்தோஷம்‌ அவர்களின்‌ வெற்றியின்‌ முதற்படி. 










சாக்த. 1100 தடவைகள்‌ பயிற்சி 
தினமும்‌ ஆறு மைல்கள்‌ விடாமல்‌ 
எண்ணி படியால்‌ என 





ள்‌ ப£்‌-1ற5) செய்தார்‌ 
ஓடினார்‌. ஒன்றிலிருந்து பத்து வை 
சொல்லப்பட்ட டேவிட்‌ 54../௦ 














நிற்பதற்கு மட்டும்‌ அவருக்கு ஒரு வருடம்‌ எடுத்தது நாம்‌, இது - 


நமக்கு சரிவராது என்று ஓரிரு கிழமைகளிலே விட்டூ . 
அந்த வயதிலே வின்னிபெக்‌ நகரத்திலேயே ரேபிள்‌ 


விளையாட்டில்‌ முதன்மையாகத்‌ திகழ்ந்தார்‌. முதன்முதலாக, 


பாரிசவாதம்‌ வந்தவர்களில்‌, சாதாரண  ஆயுட்காப்புறுதிக்குத்‌ 
தகுதி பெற்றவரானார்‌. 


ஆம்‌ வாசகர்களே! டேவிட்டின்‌ விதியை மாற்றிய 
பெற்றோரிடமிருந்து நாம்‌ கற்றுக்கொள்ள வேண்டிய பாடங்கள்‌ 
பல. முதலாவதாக நேர்மையான ஈடுபாடு. டேவிட்‌ மீது அவரது 
குடும்பத்தினர்‌ முழுமையான ஈடுபாடு கொண்டிருந்தனர்‌. அதே 
போல்‌ டேவிட்டும்‌ எல்லோர்மீதும்‌ நம்பிக்கை கொண்டிருந்தான்‌. 
இரண்டாவது, சொல்வதைப்போல்‌ நடப்பது (112210). 
டேவிட்டை மாற்ற உறுதி எடுத்தார்கள்‌, அதன்படி நடந்தார்கள்‌. 
அடுத்து பொறுமை. நம்பிக்கையோடு அவர்கள்‌ காத்திருந்த 
அந்த நாட்கள்‌ அதற்கு சான்று. அடுத்ததாக தொடர்ந்த விடா 
முயற்சி. ஓவ்வொரு நாளும்‌ மூன்று மணி நேரம்‌ டேவிட்‌ 
உடற்பயிற்சியில்‌ ஈடுபட்டார்‌. அதற்கு அவனது தாயும்‌ துணை 
நின்றார்‌. அந்தச்‌ சின்ன வயதிலேயே டேவிட்‌ நம்பிக்கையை 
வளர்க்கும்‌ சுய முன்னேற்றப்‌ புத்தகங்களை வாங்கிப்‌ படித்து 
தனது எண்ணங்களை மேம்படுத்தினார்‌. 


இவை அனைத்திற்கும்‌ மேலாக அன்பு அக்குடும்பத்திலே 
மேலோங்கி நின்றது. எல்லோரும்‌ டேவிட்டிடம்‌ அன்பு காட்டினர்‌. 
பேர்னி தன்‌ மகனுக்காக ஏழு வருடங்களுக்கு ஏழு நாட்களும்‌ 
உழைத்தார்‌. அக்காலத்தில்‌ ஒரேயொரு நாளே அவர்‌ விடுமுறை 
எடூத்தாராம்‌. சிறுவயதில்‌, தினமும்‌ இரவு டேவிட்டின்‌ கால்களுக்கு 
122 078005 அணிவித்து இறுக்கிப்‌ பூட்டுவார்கள்‌. வலி தாங்காமல்‌ 
“அம்மா நான்‌ இதை கட்டாயம்‌ பூட்ட வேண்டுமா?” என 
கண்ணீருடன்‌ கேட்பான்‌. மனதைக்‌ கல்லாக்கிக்கொண்டு அவன்‌ 
நன்மைக்காக அதை தொடர்ந்து செய்ததன்‌ பலனை இன்று 
காண்கின்றனர்‌. நீங்கள்‌ யார்மீதும்‌ அன்பு செலுத்தினால்‌, 
அவருக்கு எது சிறந்ததோ அதைச்‌ செய்யத்‌ தவறாதர்கள்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ டேவிட்டை படூக்கையிலிடமுன்‌ தந்‌ைத பேர்னி 
கூறுவது, “மகனே நீ ஒரு வெற்றியாளன்‌ (௦811701011). அப்பாவும்‌ 
அம்மாவும்‌ உன்னை நேசிக்கிறோம்‌” என்னும்‌ வார்த்தைகளே. 


ஆம்‌ வாசகர்களே! இந்த டேவிட்டின்‌ உண்மைக்கதை 
இத்துடன்‌ முடியவில்லை. இன்று டேவிட்‌ லோவ்சிக்‌, அழகிய 
மனைவி, அழகான மூன்று குழந்தைகள்‌ கொண்ட மகிழ்ச்சியான 
ஓர்‌ குடும்பத்தின்‌ தலைவன்‌. வின்னிபெக்‌ நகரத்திலே உள்ள 
முதன்மையான றநியல்‌ எஸ்ரேற்‌ நிறுவனத்தில்‌ முதன்மை 
(௦140111/77/21 விற்பனை முகவர்‌. 

கேள்விக்குறியாயிருந்த டேவிட்டின்‌ எதிர்காலத்தை 
ஆச்சரியக்குறியாக மாற்றியமைத்த லோவ்சிக்‌ குடும்பம்‌ அன்பு, 
நம்பிக்கை, முயற்ச்சி, என்பவற்றிற்கு ஓர்‌ எடுத்துக்காட்டு. * * 


கதைத்த மைள்கண்தை வைகை வைகையை கைவ வை வை மைைவை வைகை சைகை வைகை வை வைகை வைகை சைகை சைகை கவை வைவை வைகையை கவை வைவமை வைகைக்‌ 
மார்ச்‌ 2008 
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- ஏஸ்‌.அஞ்சலி - 


சண்டை போடாதீர்கள்‌, அனை மிரண்டு விழும்‌ 

சத்தம்‌ போடாதர்கள்‌, அனை ஒருங்கிவிடும்‌ 

வன்முறை நிகழ்த்தாதீர்கள்‌, அனை ஊாடினிரும்‌ 
வெறுப்பைக்‌ காட்டாதீர்கள்‌, அவனை துவண்டுவீரும்‌ 


அதம்‌! பல சந்தர்ப்பங்களில்‌ நாம்‌ நம்‌ குழந்தை 
களிடத்தில்‌ எவ்வளவு கடுமையாக நடந்து கொள்கிறோம்‌ என்று 
எமக்கே தெரிவதில்லை. கடுமை எனும்போது அது உடல்‌ 
ரீதியான தண்டித்தல்‌ என்பது மட்டும்‌ பொருளாகாத;. அவர்களின்‌ 
பிஞ்சு மனங்களை நோகமழக்கும்‌ சொற்களும்‌ செயல்களும்‌ 
கடுமையானவையே. 


அனைவருமே தம்‌ 
அன்பாகவும்‌ அக்கறையாகவும்தான்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
அன்பு, அத்கறை காரணத்தினால்தான்‌, 
நன்மைக்காக என்று 
நினைத்து கடுமையாக 
நடந்து கொள்கின்றனர்‌. 
ஆனால்‌ இவர்களின்‌ 
கடுமை அப்பிஞ்சுகளின்‌ 
ஆழ்மனதில்‌ ஏற்படுத்தும்‌ 
தாக்கம்‌ பற்றி பாரும்‌ 
அறிந்து கொள்வதில்லை. 
இளம்‌ பராயத்தில்‌ ஏற்படும்‌ மனரீதியான தாக்கங்கள்‌ 
குழந்தையின்‌ ஆளுமையைப்‌ பெரிதும்‌ பாதிக்கின்றன. சிறு 
வயதிலேயே தன்னைப்பற்றிய உயர்வு மனப்பான்மையையும்‌ 
(10/24 5௦17 1௦11), தன்னம்பிக்கையையும்‌ (8௦11' 001717821100) 
வளர்த்துக்கொள்ளும்‌ பிள்ளைகள்தான்‌ பெரியவரானதும்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ மற்றவர்களைவிட முன்னணியில்‌ திகழ்கிறார்கள்‌. 
நாம்‌ அன்பின்‌ காரணமாக அவர்களின்‌ ஆளுமையை 
மழுங்கடிக்கலாமா? 


மிகவும்‌ 
அந்த 
குழந்தைகளின்‌ 


குழந்தைகளிடத்தில்‌ 





எண்‌ மகன்‌ 


மார்ச்‌ 2008 







சரியான குழப்படி. 

பிடிவாதம்‌. வீட்டை இரண்ருபருத்தி வீருவான்‌”. 

இது அருத்தவருடன்‌ உரையாரும்போது பலர்‌ 
வாயிலிருந்து வரும்‌ வார்த்தைகளாகும்‌... 


அருமையாகச்‌ சமைத்து பிள்ளைக்கு அமுதாட்டூுகிறாள்‌ 
அன்னை. அவள்‌ எண்ணமெல்லாம்‌ பிள்ளையின்‌ வயிற்றைக்‌ 
குளிர்விப்பதிலேயே குறியாயிருக்கிறது. பிள்ளையோ 
சாப்பிட மறுக்கிறது. அதன்‌ கவனம்‌ வேறு வேடிக்கையில்‌. 
அடம்பிழக்கிறது. அதுவரை “என்‌ செல்லம்‌ சாப்பிடு ராஜா” 
என்ற தாயின்‌ கனிவு வார்த்தைகள்‌ மாறுகின்றன. “இந்தா ஆ 
காட்டு இல்லையென்றால்‌ பூச்சி பிடிக்கும்‌, மாமா அடிக்கப்‌ 
போறார்‌” ஏன்‌ பேய்‌, பூதம்‌ வரும்‌ என்றுக.. சொல்கிறாள்‌. 
பயத்தின்‌ காரணமாக பிள்ளை சாப்பிடுகிறது. திருப்தி அடைந்த 
தாய்‌, தான்‌ தன்‌ கடமையை செய்துவிட்டதாக எண்ணுகிறாள்‌. 
ஆனால்‌ இந்த தற்காலிகத்‌ தீர்விற்கு அவள்‌ கையாண்ட முறை, 
பிள்ளையின்‌ மனதில்‌ பயம்‌ என்ற எதிர்மறையான விளைவை 
ஏற்படுத்துகின்றது. இது தினமும்‌ தொடர அப்பிள்ளையின்‌ 
ஆழ்மனதில்‌ பயம்‌ ஆழப்பதிந்துவிடுகிறது. இது பிள்ளையின்‌ 









முன்னேற்றத்தைத்‌ தடுக்கிறது. எனவே குழந்தைகளைப்‌ 
பயமுறுத்துவதைத்‌ தவிருங்கள்‌. 

குழந்தைப்‌. பருவம்‌ உலகை ஆராயும்‌ பருவம்‌, 
தம்மைச்‌ சூழவுள்ள ன்‌ 
பொருட்களில்சிறு துண்டு 


காக])தத திலிருநது 
கம்பியூட்டர்‌ வரை 
அனைத்துமே அவர்‌ 










களின்‌ ஆர்வத்திற்‌ 
குரிய விடயங்கள்தான்‌. 


அவர்கள்‌ இவற்றை 
தொட்டு உணர்ந்து 
ஆராய்ந்து தம்‌ 
அறிவையும்‌ அனுபவத்‌ 
தையும்‌ வளர்த்துக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. 


கையாளுங்கள்‌. தவறை மென்மையாகச்‌ 
சுட்டிக்காட்டுங்கள்‌. திருத்திக்‌ கொள்வதற்கு 
போதிய அவகாசம்‌ கொடுங்கள்‌. ஓரளவு 
வளர்ந்த குழந்தைகளுக்கு உங்கள்‌ அனுமதி 
மறுப்பிற்கான காரணத்தை பொறுமையுடன்‌ 
புரிய வைக்க முயலுங்கள்‌. 

“என்‌ மகன்‌ சரியான குழப்படி. 
பிடிவாதம்‌. வீட்டை இரண்டுபடுத்தி விடுவான்‌” 
இது அடுத்தவருடன்‌ உரையாடும்போது பலர்‌ 
வாயிலிருந்து வரும்‌ வார்த்தைகளாகும்‌. இதை 
குழந்தைகள்‌ கேட்க நேரும்‌ போது அவர்களின்‌ 
சுய மரியாதை பாதிக்கப்‌ படுகிறது. அது 
குழந்தை, அதற்கு என்ன விளங்கப்போகிறது 
என நாம்‌ அசட்டையாக இருப்பதுண்டு. 
இது தவறு. அவர்களின்‌ சுய மரியாதையும்‌ 
மதிக்கப்பட வேண்டும்‌. அடுத்தவர்களுடன்‌ தன்‌ 
திறமைகளைப்‌ பற்றி பெற்றோர்‌ உரையாடும்‌ 
போது மகிழும்‌ குழந்தை, தனது பலவீனங்கள்‌ 
பேசப்படும்போது மனமுடைகிறது. 





அப்படித்‌ தருதுருக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ கை 
ஏதும்‌ விலையுயர்ந்த பொருட்களில்‌ பட்டுவிட்டால்‌ நமக்கு 
வருகிறது கோபம்‌. “இல்லை”; “தொடாதே'' என சள்ளென்று 
பாய்ந்து விடுகிறோம்‌. ஆர்வமாய்‌ அப்பொருளை அணுகிய 
குழந்தையின்‌ மனம்‌ அரண்டு போய்விடுகிறது. அக்குழந்தையின்‌ 
மனநிலையிலிருந்து எண்ணிப்‌ பாருங்கள்‌. அதற்கு பொருளின்‌ 
பெறுமதி தெரியாது. தான்‌ தொட்டால்‌ என்னவாகும்‌ என்பதும்‌ 
தெரியாது. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக அம்மா, அப்பா ஏன்‌ 
தன்னைத்‌ திட்டுகிறார்கள்‌ என்று தெரியவே தெரியாது. தன்னை 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ திட்டுகிறார்கள்‌ என்பது மட்டும்தான்‌ தெரியும்‌. 
இது அவர்களின்‌ சுய மதிப்பீட்டைக்‌ குறைக்கிறது. என்னால்‌ 
இது முடியாது அது முடியாது என்ற நினைப்பு வளர்ந்த பின்பும்‌ 
நிலைத்து நின்று அவர்களின்‌ முன்னேற்றத்தைப்‌ பாதிக்கிறது. 





பன்னிரண்டூ வயதுக்கு உட்பட்டவர்களுக்கான 
440 மீட்டர்‌ ஓட்டப்பந்தயம்‌ அமெரிக்காவில்‌ நடந்தது. 
ஒன்பது வயதுச்‌ சிறுமி அனைவரையும்‌ முந்திக்கொண்டு 
குட்டிப்புபலாய்‌ ஓடி வந்தாள்‌. பிறர்‌ பல மீட்டர்கள்‌ 
பின்‌ தங்கியிருந்தனர்‌. வெற்றிக்கோட்டிற்குப்‌ பத்தடிகள்‌ 
முன்னரே வியர்வையை வழித்துக்கொண்டு வெளியே 











அதற்காக அவர்களை வீட்டுப்‌ பொருட்களை 
உடைக்க அனுமதிக்க வேண்டும்‌ என நான்‌ சொல்லவில்லை, 
விலைமதிப்பானவற்றை பாதுகாப்பாக வையுங்கள்‌. சிலவற்றை 
உங்களின்‌ மேற்பார்வையில்‌ குழந்தை தொட்டு ஆராய 
அனுமதியுங்கள்‌. ஏதும்‌ தவறு நேர்ந்தால்‌ அமைதியான முறையில்‌ 








நடந்தாள்‌ சிறுமி. பந்தய அமைப்பாளர்கள்‌ அங்கே 
நின்றதை வைத்து அதுதான்‌ முடிவு என்று தவறாக 
கருதிவிட்டாள்‌. அறுபது மீட்டர்கள்‌ பின்னால்‌ வந்த 








சிறுமி புயல்‌ வேகத்தில்‌ கடந்து போனபோதுதான்‌ 
விஷயம்‌ புரிந்தது. 







முதல்‌ சிறுமி பெற்ற பாடம்‌: இலக்கைத்‌ தாண்டி 
ஓடினால்தான்‌ இலக்கை தொட்டதாய்‌ ஆகும்‌. 










இரண்டாவது சிறுமி பெற்ற பாடம்‌: குறிக்கோள்‌ நோக்‌ 
ஓடினால்‌ கடைசி நிமிடம்‌ கூட வெல்லக்கூடும்‌. 








மார்ச்‌ 2008 





துவிச்சக்கரவண்டி ஓடக்‌ கற்கும்‌ போது முதலில்‌ 
எல்லோரும்‌ தவறிழைக்கிறோம்‌. விழுந்தெழும்புகிறோம்‌. 
கற்றலின்‌ அம்சங்கள்‌ இவை. அதுபோலதான்‌ வாழ்க்கையும்‌. 
கற்றல்‌ பருவத்தில்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ தவறிழைக்கத்தான்‌ 
செய்வார்கள்‌. அதை இரசிக்கக்‌ கற்றுக்கொள்ளுங்கள்‌. 
அவர்களுக்கு உதவுங்கள்‌. 


சிலர்‌ பிள்ளைகளின்‌ தோற்றத்தை விமர்சிக்கும்‌ 
விதமாக “இவனுக்கு முடி அடர்த்தி குறைவு” “ஆள்‌ கொஞ்சம்‌ 
மெலிவுதான்‌' என்று தமது ஆதங்கங்களை பிள்ளையின்‌ 
முன்‌ மற்றவரிடம்‌ கூறுவர்‌. இது குழந்தைகளிடத்தில்‌, தாம்‌ 
அழகாயில்லை, தமக்கு ஏதோ குறையிருக்கிறது, தமது 
இந்தத்‌ தோற்றம்‌ அம்மா அப்பாவிற்கு பிடிக்கவில்லை 
போன்ற எண்ணங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. இதுவே தாழ்வு 
மனப்பான்மைக்கு வித்திடுகிறது. எனவே பிள்ளையின்‌ 
முன்னிலையில்‌ அவர்களைத்‌ தாழ்த்திப்‌ பேசாதீர்கள்‌. அவர்களை 
யாருடனும்‌ ஒப்பிட்டும்‌ பேசாதீர்கள்‌. 


பிள்ளைகளிடம்‌ பொய்‌ சொல்லாதீர்கள்‌. அவர்களை 
ஏமாற்றாதீர்கள்‌. சொக்கிலேட்‌ தருகிறேன்‌, பொம்மை தருகிறேன்‌ 
என்றெல்லாம்‌ சொல்லிபலர் குழந்தைகளிடம்‌ காரியம்‌ பெறுவதுண்டு. 
அதன்பின்‌ அதுபற்றி அவர்கள்‌ அறவே மறந்துவிடுவார்கள்‌ அல்லது 
புறக்கணித்து விடுவார்கள்‌. இது அவ்விளம்‌ நெஞ்சங்களில்‌ 
ஏமாற்றத்தையும்‌ நம்பிக்கையின்மையையும்‌ வளர்க்கிறது. 
அத்துடன்‌ அவர்களும்‌ பொய்‌ சொல்லத்‌ தொடங்கிவிடுவார்கள்‌. 


எமது பிள்ளைகளின்‌ ஆளுமை, எமது 
அணுகுமுறையிலேயே தங்கியுள்ளது. இன்சொல்‌, நேர்மை, 
பொறுமை, புரிந்துணர்வு என்ற அம்சங்களால்‌ அவர்களுக்கு 
ஓர்‌. நல்ல அழத்தளத்தை எம்மால்‌ இடமுடியும்‌. அன்பான 
வார்த்தைகளும்‌ கவனிப்பும்‌ மரஞ்செடி கொடிகளுக்கே 
தேவைப்படுகிறது என்பது ஆராய்ச்சிகளின்‌ முடிவு. அப்படியிருக்க 
எம்‌ அன்புக்‌ குழந்தைகளுக்கு நாம்‌ அதைத்தர மறுக்கலாமா? 


எம்மை மாற்றுவதென்பது சற்று கடினமாகத்‌ தோன்றலாம்‌. 

ஏனெனில்‌ நாம்‌ அவ்வாறு வளர்க்கப்படவுமில்லை, அதற்குப்‌ 

பழக்கப்படவுமில்லை. ஆனால்‌ சிந்திக்கத்‌ தெரிந்த நாம்‌ நல்லதோர்‌ 

சந்ததி உருவாகும்‌ பொருட்டு எமது அணுகுமுறைகளை மாற்ற 

முயல்வோம்‌. தன்னம்பிக்கையும்‌ நேர்‌ எண்ணங்களையும்‌ கொண்ட 

சந்ததியை உருவாக்க என்னென்ன செய்யப்பட வேண்டும்‌ என்பது 
பற்றி அடுத்த இதழில்‌ தொடர்வோம்‌. * * 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


இதற்கு - ட படு பகடு படு பட 


ர 
ர்‌ 
| 
்‌ 








பலர்‌ தோலனியபை வதேபரிலை, ! 
ஏனெனில்‌ அவர்கள்‌ எதனையும்‌ 
முயற்சிப்பதிலலை" 


தோர்மன்‌ மகஇவான்‌ 


| 
| 
| 
வல்‌ 


8. 0001/4௨8 [ரப்ரி த 


ட ப்‌.6ே.(0 18006 ய.) 
098108 & 0600100181 





பெண்கள்‌ மருத்துவம்‌ சம்பந்தமான பிரச்சனைகளை 
தமிழில்‌ உரையாழ ஆலோசனைகள்‌ மற்றும்‌ 
சிகிச்சைகள்‌ பெறலாம்‌ 


/00௦ரர்ற (6 இ 8 வீளாலி 


டாக்டர்‌ குமாரசாமி கிருபானந்தன்‌ 
பிரசவ வைத்தீயர்‌ மற்றும்‌ 
மகளிர்‌ நோய்‌ பிரிவு சத்தீர சிகிச்சை நீபுணர்‌ 


1: 416.609.1199 
₹ல 416,609.2173 


2347 (போய்‌ 080, 5ய/ர6 511 
5081001000, 011411 318 
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மறைந்தார்‌ 

மகரிஷி மகேஷ்‌ யோகி (19/7 - 2008) இந்தியாவின்‌ 
ஜபல்பூரிலே பிறந்து, அலகாபாத்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
பெளதிகத்‌ துறையிலே (8105) பட்டம்‌ பெற்றவர்‌. சிறு 
வயதிலேயே தியானத்தில்‌ ஈடுபாடு கொண்ட இவர்‌, தியானத்தின்‌ 
மூலம்‌ தனிமனித மேம்பாடு உயரும்‌ என்பதையும்‌, இதை 
எம்மதத்தவரும்‌ பின்பற்றலாம்‌ என்பதையும்‌ சொன்னவர்‌. இதை 
நிரூபிக்கும்‌ விதமாக 1956 இல்‌ மேலைத்தேய நாடுகளுக்கு 
தியான முறையை அறிமுகப்படுத்திய பெருமை இவரையே 
சாரும்‌. இவரது தியானப்‌ பயிற்சி முறை (17787902104218/ 
18௦0781401) உலகம்‌ முழுவதும்‌ பரவியது. 1973ம்‌ ஆண்டு 
அமெரிக்காவில்‌ சீக்வான்‌? பாற்று ஐ நிறுவி, அதில்‌ 
தியானமும்‌ ஓர்‌ கட்டாய பாடமாகக்‌ கொண்டுவந்தார்‌. பெப்ரவரி 
3 2008 அன்று, நெதர்லாந்திலுள்ள தனது வீட்டில்‌ உயிர்‌ நீத்த 
இவர்‌ இந்தியாவின்‌ அலகாபாத்தில்‌ அடக்கம்‌ செய்யப்பட்டார்‌. 
இவர்‌ மறைந்தாலும்‌ இவர்‌ நமக்காக விட்டுச்சென்ற 
பொன்‌ மொழிகள்‌ இன்னும்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்கின்றன. 


அவற்றில்‌ சிலவற்றை இங்கே தருகிறோம்‌: 


“நாம்‌ வாழ்வதன்‌ அர்த்தம்‌ எல்லையற்ற சந்தோஷத்தை 
அடைவதே” 


மார்ச்‌ 2008 













“நாம்‌ எதில்‌ அதிக கவனம்‌ செலுத்துகிறோமோ அதுவே நம்‌ 
வாழ்வில்‌ பலமாக அமைகிறது” 


“மணம்‌ வீசிக்கொண்டிருக்கும்‌ மலர்களைப்போல மகிழ்ச்சி 
நம்மிலிருந்து வெளிப்படும்‌ போது, அது அனைத்து 
நல்லவைகளையும்‌ டவ்‌ நோக்கி ஈர்க்கிறது.” 





“அன்பை 8 மும்‌ னிடம்‌ வளர்த்துக்‌ 


“நாம்‌ என்னவாக. வர விரும்புனிதறாமோ அதற்காக 
தற்போதுள்ள நிலையைத்‌ தியாகம்‌ செய்ய 


எந்நேரமும்‌ தயாரராயிருக்க வேண்டும்‌” 





“கடினம்‌ ஒன்றுமில்லை. சிக்கல்கள்‌ ஏதுமில்லை. 
மேலான வாழ்வைப்பெற விருப்பு ஒன்றே வேண்டும்‌” - 


4 


33401 வா2ா06 சங. 8. 
(டவ % பீவிவாடு) பார்‌ ௦8 


பொது ஆரோக்கிய வாழ்விற்கான யோகப்‌ 


பயிற்சி வகுப்புகள்‌ வாரத்தில்‌ 7 நாட்களும்‌ 
நடைபெறுகின்றன. 


தனிப்பட்ட பொது ஆரோக்கிய மற்றும்‌ யோக 
சிகிச்சைக்கான யோகா வகுப்புகளை உங்களுக்கு 
வசதியான நேரங்களில்‌ ஏற்பாரு செய்து கொள்ளலாம்‌. 


யோகா பற்றிய மேலதிக தகவல்களுக்கும்‌ 1. வோபாவவாவா ம்‌.ங.ர.5 
மற்றும்‌ இலவச தரவிறக்கம்‌ செய்வதற்கும்‌ (00௨ 1ஈ ॥॥8ம்பாரவ்ு & 1008 506706) ஈ(18 
வாகாக பாவடு௦ல௦வார்‌ ௦௦ (416) 84.3-523571 





இலலை கவை கைக சைகை வைகை வைகை வைகை சைகை வைக கை வைகை சைகை வை சைகை வை வைகை வைகை சைகை வகை வககை கைசைவைகை கைக வைகையை வகை வகைக கைகைகக க கைககைகைகை-அஇ, 
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-கிரி வரதராஜன்‌- 


சீரில்‌ வாழ்க்கையில்‌ திருப்பங்களையும்‌, 
அதிசயங்களையும்‌ ஏற்படுத்தி அவர்களை வாழ்க்கையில்‌ 
வெற்றியடையச்‌ செய்த அந்த இரகசியம்‌... செல்வம்‌, மகிழ்ச்சி, 
உறவு, ஆரோக்கியம்‌ என்ற வாழ்வின்‌ முக்கிய பகுதிகளில்‌ 
பிரகாசிக்கச்‌ செய்த அந்த இரகசியம்‌... பல நூற்றாண்டு காலமாக 
ஒரு குறிப்பிட்ட வட்டத்திற்குள்ளேயே பேணிப்‌ பாதுகாக்கப்பட்டு 
வந்த அந்த இரகசியம்‌ வெளிவந்து விட்டது. 


வரலாற்றில்‌ பல அறிவு 
ஜீவிகளால்‌ பயன்படுத்தப்பட்ட, 
மற்றவர்களோடு பகிரப்படாமல்‌ 
இருந்து வந்த அந்த இரகசியம்‌, 
அனைவரினதும்‌ நற்பயனை 
எண்ணி வெளிவந்தது. இந்த 
ரகசியத்தை பரகசியமாக்கிய 
பெருமை அவுஸ்திரேவியாவைச்‌ 
சேர்ந்த, தொலைக்காட்சி 


பிமழையாயிற்றே! 


10 வானமே எல்லை 


பரீட்சைக்குப்‌ புறப்பருகிறார்‌ 
பூனை குறுக்கால்‌ ஒருகிறது. அடடே. சகுனப்‌ 
பரீட்சை கடினமாகத்தான்‌ 
வரப்போகிறது. இம்முறை நாண்‌ சித்தியவ 
போவதில்லை என அதையே எண்ணி: 
இருப்பார்‌. அவர்‌ எண்ணப்படியே ஈ 


எழுத்தாளரும்‌ தயாரிப்பாளருமான ரோண்டா 
பைண்‌ (008 ரத ஐயே சாரும்‌. 
தனது “712 520721” என்ற நூலின்‌ மூலம்‌, 
அனைவரினதும்‌ சிந்தனையைத்‌ தூண்டிய அந்த 
இரகசியத்தை, பல தத்துவவியலாளர்கள்‌, 
எழுத்தாளர்கள்‌, ஆசிரியர்கள்‌, ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள்‌, தொழிலதிபர்கள்‌ ஆகியோரின்‌ 
அனுபவங்கள்‌, அறிவுரைகள்‌ மூலமாகத்‌ 
தெளிவு படுத்தியுள்ளார்‌. 


இந்த இரகசியத்தின்‌ அறிவைப்‌ 
பயன்படுத்தி பலர்‌ பெரும்‌ செல்வம்‌ தேடிய 
கதைகளும்‌, வியாதிகளை வேருடன்‌ 
அழித்த கதைகளும்‌, தடைகளைத்‌ தாண்டி 
சாத்தியமற்றவை என அடுத்தவர்‌ நினைப்பதை 
சாதித்த கதைகளும்‌ ஏராளம்‌. 


அப்படி அந்த இரகசியம்தான்‌ 
என்ன? என நீங்கள்‌ அங்கலாய்க்கக்‌ கடும்‌. 
அதுவே “ஈர்ப்பு விதி” (10.2 07 ௧(0801/01). 
ஆம்‌, உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ உங்களுக்கு 


ஏற்படும்‌ சம்பவங்கள்‌ அனைத்துமே 
உங்களால்‌ ஈர்க்கப்பட்டவையே. நீங்கள்‌ 
யாராக இருந்தாலும்‌, எப்பிரதேசத்தில்‌ 


இருந்தாலும்‌, நீங்கள்‌ நினைப்பவை, உங்கள்‌ 
மனதில்‌ தோன்றும்‌ எண்ணங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ நீங்கள்‌ 
உங்களை நோக்கி ர்க்கிறீர்கள்‌ என்கிறார்‌ தத்துவவியலாளர்‌ 
பொப்‌ புரொக்டர்‌ (8௦ம்‌ 13700101). 


அது எப்படி? நான்‌ எவை எல்லாம்‌ வேண்டாம்‌ 
என்கிறோேனோ அவையெல்லாம்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப எனக்கு 
நடக்கிறதே! அவற்றை எல்லாம்‌ நான்‌ எப்படி ஈர்த்ததாகும்‌? 
என நங்கள்‌ கேட்கலாம்‌. மனவியல்‌ நிபுணரும்‌ எழுத்தாளருமான 
லிசா நிக்கோல்ஸ்‌ (1195 1//00௦/9) இது பற்றிக்‌ குறிப்பிடுகையில்‌, 
இந்த ஈர்ப்பு சத்திக்கு “வேண்டும்‌, “வேண்டாம்‌'' என்ற 
பாகுபாடு தெரியாது. நீங்கள்‌ 
எதைப்பற்றி எண்ணுகிறீர்களோ 
அதை அது உங்களுக்கு 
சர்த்துத்‌ தருகிறது. அது 
 வேண்டப்படாதது என்றால்‌ 
ட என்கிறார்‌, 





















த. தாரரணமா க, 
பணக்கஷீடத்தை நாம்‌ 





ரம்பவில்லை என்றால்‌ தினமும்‌ எங்களை அறியாமலேயே 
அதைப்பற்றியே நாம்‌ நினைக்கிறோம்‌. கஷ்டம்‌ வந்து விடுமோ? 
கடன்‌ கூடிவிட்டால்‌ என்ன செய்வது? என பிரச்சனைகள்‌ பற்றியே 
சிந்திக்கிறோம்‌. எமது இவ்வெண்ண அலைகள்‌ அப்பிரச்சனையை 
நம்பால்‌ ஈர்க்கின்றன. இதை விடுத்து செல்வச்‌ செழிப்பைப்‌ 
பற்றியும்‌ செல்வத்தை எப்படிப்‌ பெருக்குவது என்பது பற்றியும்‌ 
சிந்திப்போமானால்‌ அச்செல்வம்‌ நம்மை நோக்கி ஈர்க்கப்படுகிறது. 
கிடைத்தவற்றிற்கு நண்றி செலுத்துவதனால்‌ ஈர்ப்பு மேலும்‌ 
வலுப்பெறுகிறது. ஏழை தொடர்ந்து ஏழையாகவும்‌ செல்வந்தன்‌ 
மேலும்‌ செல்வந்தனாகவும்‌ வாழ இவ்விதியே காரணம்‌. 


எமக்கேற்படும்‌ விபத்துக்களைக்‌ ௯ட, விபத்து பற்றிய 
எண்ணங்கள்‌ மூலமாக, மறைமுகமாக நாம்‌ ஈர்க்கிறோம்‌ 
என்கிறார்‌ ஆய்வாளர்‌ ஜோ விடேல்‌. 


ஆரோக்கியத்தை கருதும்‌ போதும்‌ இவ்விதி பொருந்தும்‌. 
பல கொடிய வியாதிகளிலிருந்து சிலர்‌ மீண்டு வந்த மருத்துவ 
அதிசயங்கள்‌ பற்றி நீங்கள்‌ கேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள்‌. இவை 
எவ்வாறு சாத்தியமானது? எண்ண 
வலிமை. நோயை நினைத்துப்‌ பயந்து 
கொண்டிருக்காமல்‌ நலத்தைப்‌ பற்றியே 
சிந்திப்பதால்‌ அந்நோயிலிருந்து விடுபட 
முடிகிறது. கேஷ்‌ (0௦0112, மார்பகப்‌ 
புற்று நோயிலிருந்து மனோவலிமையால்‌ 
மூன்று மாதங்களில்‌ குணமடைந்த கதை 
இதற்கு சான்று. இவர்‌ ஆரம்பத்திலிருந்து 
தான்‌ பூரண குணமடைந்து விட்டதாகவே 
தினம்‌ எண்ணி வந்ததாக கூறுகிறார்‌. 








நானூறு பேரும்‌ நோய்‌ பற்றிய பயத்தினால்‌ சாவை தம்மை 
நோக்கி ஈர்த்துள்ளனர்‌, 


இப்பொழுது புரிந்திருக்கும்‌ எம்‌ 
எண்ணங்களின்‌ சத்தி பற்றி. 


“0/2 ர்‌” எனும்‌ நூல்‌ 
திரைப்படமாகவும்‌ 2006 இல்‌ வெளி 
வந்தது. இதில்‌ இவ்விதியை எவ்வாறு 
செல்வம்‌, ஆரோக்கியம்‌, உறவு, மகிழ்ச்சி 
என்பவற்றிற்கு பயன்படுத்துவது என 
விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது. 


நம்பிக்கை என்பதும்‌ இந்த ஈர்ப்பின்‌ 





இவ்விடத்தில்‌ எங்கோ படித்த கதை அடிப்படையிலேயே செயல்ப்படூகின்றது. 
ஒன்று நினைவிற்கு வருகிறது. நீங்கள்‌ ஓர்‌ விடயத்தை எவ்வளவு 
தாரம்‌ உறுதியாக நம்புகிறீர்களோ 
அந்தத்‌ துறவி மலைச்‌ அவ்வளவிற்கு அது செயல்‌ வடிவம்‌ 
சிகரமொண்ில்‌ ஆழ்ந்த தியானத்தில்‌ பெறுகிறது. 
அமர்ந்திருந்தார்‌. சில நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ 
௯ட்டம்‌ கூட்டமாக நகரம்‌ நோக்கி பரீட்சைக்குப்‌ புறப்படுகிறார்‌ ஒருவர்‌. 
நகர்வதை இடணர்ந்து அவற்றை பூனை குறுக்கால்‌ ஓடுகிறது. அடடே 
அழைத்தார்‌. “விதியின்‌ ஏவலால்‌ நகரில்‌ சகுனப்‌ பிழையாயிற்றே! பரீட்சை 
பரவப்‌ போகிறோம்‌. நாறு பேரை மட்டுமே கடினமாகத்தான்‌ வரப்போகிறது. 
கொல்வோம்‌” என்று வாக்களித்துவிட்டு இம்முறை நான்‌ சித்தியடையப்‌ 
நகர்ந்தன. போவதில்லை என அதையே 
2 _ ... எண்ணியபடி இருப்பார்‌. அவர்‌ 
அடுத்தநாள்‌. ஐந்நூறு பேர்‌ 612522?” நூலாசிரியர்‌ மாம ரக அ ணப்படியே சர்ப்பு விதி இயங்க 
இறந்திருந்தார்கள்‌. நோய்க்கிருமிகள்‌ பரீட்சையும்‌ பிழைத்துவிடும்‌. உடனே 


திரும்பிய போது அந்தத்‌ துறவி அழைத்துக்‌ கேட்டார்‌. அவை 
கூஷின, “நாங்கள்‌ கொண்றது நூறு பேர்களைத்தான்‌. நானூறு 
பேர்‌ அச்சத்தால்‌ இறந்திருந்தார்கள்‌” என்று. ஆக மிகுதி 


சகுனத்தின்‌ மீது இன்னும்‌ நம்பிக்கையை வளர்ப்பார்‌. தவறு 
பூனையிடமோ சகுனத்திடமோ இல்லை. அவரவர்‌ நினைப்பிலேயே 
உள்ளது. அவர்‌ மாறாக தன்‌ திறமை மீது நம்பிக்கை 


இடவை கைவளைகைகைவைைவைகைகைகைைவளைசைை கையை ைைகைைகைைகை கை கைவை வகை வைகை வைகை வைகை வைகை வை ைகை கை வை வைகை கை சைகை கச சைகை சைகை கைகள வள்‌ வகை க சலவை ககக; 
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வைத்திருப்பாரானால்‌ நிச்சயம்‌ வெற்றி கண்டருப்பார்‌. 


அழயார்களுக்கு நாளும்‌ கோளும்‌ நன்மையே 
செய்யும்‌ என கூறிய ஞானசம்பந்தர்‌ வாக்கும்‌, “நம்பினார்‌ 
கெடுவதில்லை” எனும்‌ வாசகமும்‌ இதை உணர்த்துகின்றன. 
அனைத்து மதங்களும்‌ இதையே கூறுகின்றன. நாம்‌ வேண்டியது 
அனைத்தும்‌ கிடைக்குமென்றால்‌ எப்படி? எவ்வாறு இது 
நடைபெறுகிறது? என்ற கேள்வி உங்களுக்கு எழலாம்‌. பொப்‌ 
புரொக்டர்‌ மற்றும்‌ ஜோ விடேல்‌ கூறுகிறார்கள்‌, “எவ்வாறு என்பது 
பற்றி நீங்கள்‌ கவலைப்படத்‌ தேவையில்லை அது உங்களுக்கு 
அவசியமுமில்லை. எவ்வாறு என்ற உங்கள்‌ சந்தேகம்‌ உங்கள்‌ 
நம்பிக்கையின்‌ செறிவைக்‌ குறைக்கிறது. இதன்‌ மூலம, 
ஈர்க்கப்படுவது தடுக்கப்படுகிறது'' 


ஆளியை (ஸ்விச்‌) அழுத்தியவுடன்‌ மின்குமிழ்‌ எரிகிறது. 
ஆனால்‌ அது எவ்வாறு? அதன்‌ பின்னணியில்‌ என்ன நடக்கிறது? 
என எமக்குத்‌ தெரிந்திருக்கத்‌ தேவையில்லை. அதன்‌ 
பயன்பாட்டை நாம்‌ அனுபவிக்கிறோம்‌. அதுபோலதான்‌ இதுவும்‌. 
எனவே, “ஏன்‌”, “எவ்வாறு” என்ற கேள்விகளை புறந்தள்ளி 


விட்டூ நம்புங்கள்‌. நடக்கும்‌. 


இந்த அரிய இரகசியம்‌ தெரிந்த பின்பும்‌ நாம்‌ 
அசட்டையாக இருக்கலாமா? நல்லதையே நினையுங்கள்‌ 
நல்லதே நடக்கும்‌ என பெரியவர்கள்‌ சொன்னதை செயல்படுத்த 
வேண்டாமா? இந்த ஈர்ப்பின்‌ சக்தியை அறிந்த பின்பும்‌ இன்னும்‌ 
பிரச்சனைகள்‌ பற்றித்தான்‌ சிந்திக்கப்‌ போகிறோமா? 
இனி நடப்பவற்றிற்கு யாரையும்‌ குற்றம்‌ சாட்ட முடியாது. 
அனைத்திற்கும்‌ எம்‌ எண்ணங்களே பொறுப்பு. “எண்ணம்‌ போல்‌ 


1௦206 ரயரீபா6 [ரு 110, 87/௧9 
225 2621441102 8080, 50சல்‌0௦யரர்‌, 08 141.1 305 
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4 வானமே எல்லை 


வாழ்வு” என்பது இதைத்தானோ? 


எனவே இன்று முதல்‌ எமது எண்ணங்களில்‌ 
மாற்றங்களைக்‌ கொண்டு வருவோம்‌. எவை எவை வேண்டாம்‌ 
என்று நினைப்பதை விடுத்து வேண்டியதை மட்டூம்‌ மனதில்‌ 
கொள்வோம்‌. “யுத்தம்‌ வேண்டாம்‌ என நினைக்காதீர்கள்‌. அமைதி 
வேண்டும்‌ என நினையுங்கள்‌” என்கிறார்‌ ஹேல்ட்‌ லாஸ்கின்‌. 
ஏனெனில்‌ யுத்தம்‌ வேண்டாம்‌ எனும்‌ போது அங்கே யுத்தத்தையும்‌ 
அழிவுகளையும்‌ பற்றியே நாம்‌ அதிகம்‌ நினைக்கிறோம்‌. “யுத்த 
எதிர்ப்பு பேரணிக்கு என்னை அழைக்காதீர்கள்‌. அமைதிப்‌ 
பேரணிக்கு வேண்டுமானால்‌ அழையுங்கள்‌” என்றாராம்‌ அன்னை 
தெரேசா. 


இந்த இரகசியத்தை அறியத்தந்ததின்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ அன்பையும்‌ ஆனந்தத்தையும்‌ ஏற்படுத்துவதே 
என்‌ நோக்கம்‌ எனக்கூறும்‌, இந்நூலின்‌ தொகுப்பாசிரியர்‌ /₹//0742 
2 இன்‌ எண்ணத்தை செயலாக்குவோம்‌. 
“112 520101” திரைப்படம்‌ பற்றிய மேலதிக விபரங்களுக்கு: 


காமியம்‌ ** 












“பெருமையை மூன்று அறிகுறிகள்‌ 
மூலம்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. ்‌ 
தோற்றத்தில்‌ எனிமை, செயலில்‌ 
மனிதத்தன்மை, வெற்றியில்‌ 
வெற்றியின்மை”. 


பிஎம்‌ மார்க்‌ 
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ரெக்ஸாசில்‌ உள்ள வெஸ்லியன்‌ பல்கலைக்கழகத்தைச்‌ சேர்ந்த கல்வியாளர்‌ வில்லியம்‌ ஆதர்‌ வாட்‌, 


படித்தவருக்குரிய பத்து இலக்கணங்களைப்‌ பட்டியலிடூகிறார்‌. நாம்‌ பெற்றிருக்கும்‌ கல்வி என்பது, நம்‌ கைகளில்‌ 
இருக்கும்‌ சின்னஞ்சிறிய சுடர்‌, இந்தப்‌ பத்து இலக்கணங்களும்‌ பொருந்தும்போது, அது பெரியதோர்‌ ஒளியாய்ப்‌ 


பெருகுகிறது. பட்டம்‌ வைத்திருப்பவர்கள்தான்‌ படித்தவர்களென்றில்லை. கீழ்க்காணும்‌ பத்து இலக்கணப்படி தங்களை 
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அந்தச்‌ சிறுவன்‌ சொன்னான்‌, “மாட்டேன்‌ அப்பா, கையைப்‌ பிரித்தால்‌ என்‌ ஐம்பது சத நாணயம்‌ ஜாடிக்குள்‌ 
விழுந்து விடும்‌. ஜாடியை உடைத்து விடுங்கள்‌.” 

நம்மில்‌ பலரும்‌ சின்னச்‌ சின்னப்‌ பலவீனங்களை இறுகப்பற்றிக்‌ கொண்டு, வாழ்க்கை என்கிற ஜாடியை 
உடைத்து விடுகிறோம்‌. 


உருவாக்கிக்‌ கொண்டவர்கள்‌ அனைவருமே படித்தவர்கள்தான்‌. 


படித்தவர்கள்‌ தெளிவாகவும்‌ தர்க்க ரீதியாகவும்‌ சிந்திக்கிறார்கள்‌. பெருமிதத்தோடும்‌ தீரத்தோடும்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. 
விருப்பத்தோடும்‌ கொடையுள்ளத்தோடும்‌ தருகிறார்கள்‌. அன்போடும்‌ பெருந்தன்மையோடும்‌ மன்னிக்கிறார்கள்‌. 
சலுகைகளைவிட கடமைகளே பெரியவை என்றும்‌, பாதுகாப்பைவிட சுதந்திரமே மேன்மையானது என்றும்‌ 
அறிந்திருக்கிறார்கள்‌. 

படிப்பது முடிவதில்லை என்றும்‌, வாழ்க்கை என்பது தொடரும்‌ வளர்ச்சியின்‌ தொடர்கதை என்றும்‌ அவர்கள்‌ 
அறிந்து வைத்திருக்கிறார்கள்‌. 

எனிமையே அழகென்றும்‌, நேர்மையே தங்கள்‌ தனித்தன்மையைத்‌ தீர்மானிக்கிறது என்றும்‌ அவர்கள்‌ 
அறிந்திருக்கிறார்கள்‌. 

மிகச்சிறந்த உத்திகளே செல்வத்தைவிடவும்‌ நிரந்தரம்‌ என்றும்‌, முன்னோடியாய்‌ வாழ்வதே ஆயிரம்‌ 
அறிவுரைகளைவிட மேன்மையானது என்றும்‌ அவர்கள்‌ உணர்ந்திருக்கிறார்கள்‌. 


தெரிந்துகொள்ளும்‌ ஆர்வமே கல்வியின்‌ தூண்டுகோல்‌ என்றும்‌, சவால்‌ - சாதனை ஆகியவற்றிற்கு 


ஒளியேற்றுவதே இலட்சிய தீபம்‌ என்றும்‌ அவர்கள்‌ அறிந்திருக்கிறார்கள்‌. 
தங்களுக்குள்‌ நன்றியுணர்வை நிரப்பி வைத்திருக்கும்‌ அவர்கள்‌, கடவுளுக்கும்‌, ௪க மனிதர்களுக்கும்‌ 
நன்றியுள்ளவர்களாய்த்‌ திகழ்வதற்கு புதுமையான வழிகளைக்‌ கண்டறிகிறார்கள்‌. 


புதிய சவால்களை, புதிய கலாச்சாரங்களை, தங்களுக்கெதிரான விமர்சனங்களை அவர்கள்‌ வரவேற்கிறார்கள்‌, 
மதிக்கிறார்கள்‌, திறந்த மனதுடன்‌ ஏற்றுக்கொள்கிறார்கள்‌. 

கூடுதலான அறிவுக்கும்‌, உண்மைக்கும்‌ பசியும்‌ தாகமும்‌ கொண்டவர்கள்‌ அவர்கள்‌. 

தங்கள்‌ குறைகளை அவர்கள்‌ அறிந்திருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, அவற்றைக்‌ கடந்து வளர்வதற்கான வழிமுறைகளில்‌ 
கவனம்‌ செலுத்துகிறார்கள்‌. தங்கள்‌ தனித்தன்மைகளில்‌ மகிழ்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ உலகிலுள்ள எல்லா 
மனிதர்களுடனும்‌ ஒற்றுமையையே விரும்புகிறார்கள்‌. 








அழகிய ஜாடி ஒன்றில்‌ கைவிட்டு விளையாடிக்‌ கொண்டிருந்தான்‌ அந்தச்‌ சிறுவன்‌. 
அவனால்‌ கையை வெளியே எடுக்க முடியவில்லை. “அப்பா அப்பா” என்று அலறினான்‌. 
அவரும்‌ உதவினார்‌. முடியவில்லை. ஜாடியை உடைக்கலாம்‌ என்று முடிவு செய்தார்கள்‌. 
திடீரென்று அவன்‌ தந்தைக்குப்‌ புரிந்தது. “மகனே! உன்‌ கையை ஜாழக்குள்‌ 
மூடிக்கொண்டிருக்கிறாய்‌ என்று நினைக்கிறேன்‌. விரல்களைப்‌ விரித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
கையை வெளியே எடுத்து விடலாமே” 
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வானே6ம எல்லை என்று 
௬ய முண்னேற்ற ஏரு வாழ்க! 


வானமே எல்லை என்ற 


மகத்துவக்‌ கோடு வைத்து 
தேனது போலே கல்வித்‌ 
தேடலின்‌ மகிமை கொண்டு 
கானமே வாழ்வும்‌ வல்ல 
கணிதமே முயற்சி என்றும்‌ 
ஆனதே வெற்றி என்ற 
அறிவியல்‌ ஏடூ வாழ்க! 


காலிலை என்றால்‌ என்ன? 
கரமிலை என்றால்‌ என்ன? 
போலியோ பிளவு நோய்கள்‌ 
பிடித்தவர்‌ என்றால்‌ என்ன? 
ஆலையாய்‌ முயற்சி செய்தால்‌ 
அகிலத்தை வெல்வார்‌ என்ற 
நூலையே எழுத்தில்‌ தந்த 
நுண்ணறி வாளர்‌ வாழ்க! 


படித்தவர்‌ எல்லாம்‌ வெற்றிப்‌ 
பாதையைக்‌ கண்டார்‌ இல்லை 
படித்திலார்‌ எல்லாம்‌ தோல்விப்‌ 
பத்திரம்‌ கொண்டோர்‌ இல்லை 
இடிப்பொடு சுயழு யற்சி 
இயற்றிய மனிதர்‌ மட்டும்‌ 
பிடித்தனர்‌ வாகை என்றே 
புத்தகம்‌ வைத்தர்‌ வாழ்க! 


நாதமே முயற்சி என்ற 
நரம்பிடும்‌ இசையே ஆகும்‌ 
போதமே அறிவுத்‌ தாய்க்குப்‌ 
பிரசவம்‌ புதிதாய்த்‌ தோன்றும்‌ 
ஊதினால்‌ நெருப்புத்‌ தோன்றும்‌ 
உந்தலில்‌ கணைகள்‌ பாயும்‌ 
சாதனை முயற்சி உண்டேல்‌ 
சரித்திரம்‌ உலகம்‌ செய்யும்‌! 


வானமே எல்லை பார்த்தேன்‌ 
வடிவிலே புதுமை பார்த்தேன்‌ 
ஊஎனமே இல்லை ஆக்கம்‌ 
உடையவர்‌ வெற்றி மாந்தர்‌ 
ஆனவர்‌ கதையைச்‌ சொல்லும்‌ 
அறிவியற்‌ கிரியின்‌ ஏடூ 
௯னது நிமிர்த்தும்‌ நெம்பு 
கோலதாய்‌ நிலைத்து வாழ்க! 


- புதியபாரதி. 











எல்லை 


இதழ்‌ 01 - பெப்ரவரி 2008 


உங்கள்‌ பார்வையில்‌... 


வானமே எல்லை அழகுடன்‌ அர்த்தமுள்ளதாய்‌ 
அமைந்திருந்தது. பக்க சார்பற்ற ஓர்‌ தரமான சஞ்சிகை 
தொடர்ந்து வர வளர எனது மனமார்ந்த நல்வாழ்த்துக்களை 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. ஐயா, கதைகளோ கட்டுரைகளோ 
அதற்கு தோதான படங்களைப்‌ போடும்போது எம்மவர்‌ 
படங்களைப்‌ போடுங்கள்‌. தேவையற்று பொருத்தமற்று ஏனய்யா 
வெள்ளையர்களைத்‌ திணிக்கிறீர்கள்‌? 


ஜஸ்மின்‌ செளந்தர்‌ - ரொறன்ரோ ப 


வா.எ: உங்களைப்‌ போலவே எமக்கும்‌ இந்த ஆதங்கம்‌ 
உண்டு. எதிர்கரலத்தில்‌ எம்மவர்‌ படங்கள்‌, வர்த்தக நீதியான : 
பாவனைக்கு கிடைக்கும்‌ பொழுது நிச்சயம்‌ வானமே எல்லையில்‌ 
இடம்பெறும்‌, 


7157 ௦7 ௧1], ராறு: ரர்‌ ஜாவ்௦5 வா்‌ 12 20111௪11௦7 மா 
(16 184828217௦) காகா 811877. 1 72210: 8றற207816 101 30பா 
177/781/76) 070௧716 கார்‌ (0பதப்19 17047 900 கார்‌ 0௦ வரவாக ஈரம்‌ 
ற்பட்‌/10 14007 3௦பா ர்‌ கார்றாபாம்‌. 71 989 வா 2%0061120( 1028 காம்‌. 
11751 1992 0871௪௨ ௦01 நரம்‌ 611/தார்‌ 0042 0420 வாரி 00/15. 
1210892 னன்‌ ரே 072011 20275120௪3 ரார௦ வாயி, ரா. 
0 11041௦ றா௦றன்‌ 781/1 90714 ௧1 1285( 70 112 12௧012. ்‌ 


ய 2ப7187 82/௪2 - $0க்‌0ா௦ய21 


வா.எ: ஆக்கங்களில்‌ சில ஆங்கிலச்‌ சொற்கள்‌ அப்படிமே 


தமிழில்‌ தரப்பட்டிருப்பதற்கான காரணம்‌, அவற்றின்‌ தமிழாக்கம்‌ . 


பரிச்சயமின்மை காரணமாக அனைவருக்கும்‌ எனிதில்‌ புரியாது 
என்பதேயாகும்‌. 


வானமே எல்லை வாசிக்கும்‌ பொழுது மனதிற்கு 
புதுத்தென்பு கிடைக்கிறது. வாழ்க்கைக்கு தேவையான 
தகவல்களை தாங்கி வரும்‌ இவ்விதழ்‌ வளர வாழ்த்துக்கள்‌. ப 

எஸ்‌.யோகன்‌ - மிசிசாகா 


மகிழ்ச்சியான குடும்ப உறவுகள்‌ வாசித்த பின்‌ 
மனைவியுடன்‌ விவாதிப்பதை நிறுத்தி விட்டேன்‌. அடுத்த 

இதழுக்கு ஆவலுடன்‌ காத்திருக்கிறேன்‌. 
மு.தயாபரன்‌ - ஸ்காபறோ 


3041872406 கா வா22102, 720ப/006 00! [ ௧1 6%071204 


20007 3/0 161 201170. 
1221187220 977 $கோ1//72112வா - 70101௦ 


அன்பான வாசகர்களே 


உங்களுக்கென ஒதுக்கப்பட்ட இப்பகுதிக்கு இவ்விதழ்‌ சார்ந்த உங்கள்‌ 


கருத்துக்களை தபால்‌ மூலமோ, ஈமெயில்‌ மூலமோ அனுப்பி வையுங்கள்‌. 
வானமே எல்லையின்‌ வளர்ச்சிக்கு உங்கள்‌ கருத்துக்கள்‌ உறுதுணையாக 
இருக்கும்‌ என நம்புகிறோம்‌, 

நன்றி 





இரணை வைககைள லை வைகைச்‌ கை வைகை சைக வைக வையை வையை வையை ைகைவைையைையையைவைவையை வைகையை சைகை இ: 


14 


வானமே எல்லை 


மார்ச்‌ 2008 





















ப ட சத 1 த? அ௮1-இ 


இலவச ஆரம்டா ஆலோசனை 





மாலை, வார இறுகு நாட்களிலும்‌ 
சந்திக்கலாம்‌ 


* ௩௨௮! 651௮1௦ 

* பற ௦55 (2ஙங 

* ராராா211௦0 ட 
உ ௮றர்நு ட 

* 1௮5% ம///15 


* ௦ ௦ர்‌ கர்$்பொரஸு 





* திரரீர 0௮115 





சட்டம்‌ சம்பந்தமான ௪கல 
கேவைகளுக்கும்‌ 


கேசவன்‌ சட்ட நிறுவனம்‌ 





 நார்கரரசெருரா நா ரர கொராகருர 


(வார்ன்‌ &ே 5௦171௦11௦0) 








க. இட பல்‌ 5200 73 ர்டக்கு௨ ஷம, பாம்‌ா 302, 
16: (410) 754-9843 மாய 0ேள்‌ 
| 5வாறம்ா௦யவி, 014 நர15 கச 


... (905) 279-255 ம்ஸ்ஷகள்‌ | ரூயுரிளி னிவன்‌ & ரக்வளட 


₹ஐ. (416) 754-232 | நஸ்‌: ரர பிலக0ா.௦௦ஊய/1//ஷணவாபிவா 
...................ீ.ி...... | ம்சவ்‌; நகைவபிவோடிப்பணாடிவிர ன்‌ ௦௧ 
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இது அப்பின்‌ நிறுவனத்‌ தலைவர்‌ 
ஸ்ரீன்‌ ஜொப்ஸ்‌ அவர்கள்‌ ஸ்ரான்போட்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மாணவர்களுக்கு ஆற்றிய 
உரையகும்‌. இவ்வுரை உலகளாவிய நீதியில்‌ 
மிகப்‌ பிரபல்யமாகப்‌ பேசப்பட்டதொன்றாகும்‌. 





குடும்பம்‌ தங்களுக்கு பெண்பிள்ளை ஒருவரே வேண்டும்‌ என்று 
கூறி என்னைத்‌ தத்தெடுக்க மறுத்து விட்டனர்‌. 


இந்த வகையில்‌ பிள்ளை ஒன்றைத்‌ தத்தெடுப்பதற்கு 
பதிந்து விட்டுக்‌ காத்திருந்த எனது தற்போதைய பெற்றோருக்கு 
நடுச்சாமத்தில்‌ தொலைபேசி அழைப்பு ஒன்றை ஏற்படுத்தி 
“நாங்கள்‌ எதிர்பார்த்திராத ஆண்‌ குழந்தையொன்று உள்ளது. 

பங்கை வை... அதனைத்‌ தத்தெடுக்க 
இ. விரும்புவீர்களா?” எனக்‌ 
உ கேடகப் பட்டது. 
ந உடனே அதற்கு 
எனது வளர்ப்புப்‌ 
ட பெற்றோர்‌ சம்மதம்‌ 
































- தமிழாக்கம்‌ என்‌.சிறிரஞ்சண்‌ - 


இ உலகத்திலே மிகவும்‌ சிறந்த பல்கலைக்கழகம்‌ 
ஒன்றில்‌ கல்வியினை ஆரம்பிக்கும்‌ உங்களுடன்‌ 
இன்று நான்‌ இருப்பதனை பெரும்‌ கெளரவமாகக்‌ 
கொள்கின்றேன்‌. நான்‌ எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ 
பல்கலைக்கழகப்‌ பட்டமொன்றினைப்‌ பெறவில்லை. 
உண்மைகள்‌ கூறப்பட வேண்டும்‌. பல்கலைக்கழகப்‌ 
பட்டமளிப்பு ஒன்றிற்கு அருகாமையில்‌ நான்‌ வருவது 
இதுதான்‌ முதல்‌ தடவை. நான்‌ இன்று உங்களுக்கு 
எனது வாழ்க்கையிலிருந்து மூன்று கதைகளைச்‌ 
சொல்ல விரும்புகின்றேன்‌. அவ்வளவும்தான்‌. பெரிய 
விடயமொன்றுமில்லை. மூன்று கதைகள்‌ மட்டும்‌ தான்‌. 


முதலாவது கதை, புள்ளிகளைத்‌ தொடுப்பது 
பற்றியது. ரீட்‌ கல்லூரியில்‌ பட்டப்படிப்பிற்குச்‌ சேர்ந்து 
ஆறு மாதங்களின்‌ பின்னர்‌ எனது பட்டப்படிப்பினை நான்‌ 
கைவிட்டேன்‌. நான்‌ ஏன்‌ அவ்வாறு கைவிட்டேன்‌? 


நான்‌ பிறப்பதற்கு முன்னரே இந்தப்‌ பிரச்சினை 
தொடங்கிவிட்டது. என்னைப்‌ பெற்ற தாய்‌ திருமணமாகாத 
ஒரு இளம்‌ பல்கலைக்கழக மாணவி. அவர்‌ நான்‌ பிறந்தவுடன்‌ 
என்னைத்‌ தத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீர்மானித்திருந்தார்‌. எனது தாய்‌ 
பல்கலைக்கழக பட்டம்‌ பெற்ற தம்பதியினரே என்னைத்‌ தத்தெடுக்க 
வேண்டும்‌ என்பதில்‌ மிக உறுதியாக இருந்தார்‌. இந்த வகையில்‌ 
நான்‌ பிறந்தவுடன்‌ சட்டத்தரணி ஒருவரும்‌ அவரது மனைவியும்‌ 
என்னைத்‌ தத்தெடுப்பதாக இருந்தது. ஆனால்‌, கடைசி | 
நேரத்தில்‌ நான்‌ பிறந்த போது அந்தச்‌ சட்டத்தரணி 
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தெரிவித்து விட்டார்கள்‌. என்னைப்‌ பெற்ற தாய்‌ எனது வளர்ப்பு 
அம்மாவும்‌ அப்பாவும்‌ பல்கலைக்கழகப்‌ பட்டம்‌ பெறாதவர்கள்‌ 
என்பதைத்‌ தெரிந்து கொண்டார்‌. இதனால்‌ அவர்‌ என்னை 
அவர்களுக்குத்‌ தத்தெடுப்பது தொடர்பான ஆவணங்களில்‌ 
கையெழுத்திட மறுத்து விட்டார்‌. 

பெற்றோர்‌ தாம்‌ 


இந்நிலையில்‌, எனது வளர்ப்புப்‌ 


என்னை எப்படியாவது பல்கலைக்கழகத்திற்கு அனுப்புவோம்‌ 
என்று உறுதி 


கூறியதன்‌ அடிப்படையில்‌ நான்‌ முறையாகத்‌ 








தத்து கொடுக்கப்பட்டேன்‌. அதற்குப்‌ பிறகு 17 வருடங்களுக்குப்‌ 
பின்னர்‌ நான்‌ பல்கலைக்கழகத்திற்குள்‌ நுழைந்தேன்‌. எனது 
அறியாமையினால்‌ நான்‌ தெரிவு செய்திருந்த பல்கலைக்கழகம்‌ 
நீங்கள்‌ படிக்கும்‌ ஸ்ரான்ட்போட்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ போன்று 
மிகவும்‌ செலவு கூடியதொன்று. இதனால்‌ எனது வளர்ப்பு 
பெற்றோரின்‌ வாழ்க்கை கால சேமிப்புகள்‌ முழுவதுமே எனது 
பல்கலைக்கழக படிப்பிற்கு செலவிடப்படுவதாக இருந்தது. 
ஆறு மாதங்கள்‌ படித்த பின்னர்‌ அந்தப்‌ படிப்பில்‌ எந்தவித 
பிரயோசனமும்‌ இருப்பதாக எனக்குப்‌ 
படவில்லை. எனது வாழ்க்கையில்‌ 
நான்‌ எதைச்‌ செய்யப்‌ போகிறேன்‌ 8 
பல்கலைக்கழகப்‌ 






இவையொன்றும்‌ சந்தோஷமான அனுபவங்கள்‌ அல்ல. 


எனக்கு விடுதி அறை ஒன்று இருக்கவில்லை. இதனால்‌ 
எனது நண்பர்களின்‌ அறைகளில்‌ நிலத்தில்‌ படுத்துத்‌ தாங்கினேன்‌. 
வெற்று கொக்கோ கோலா போத்தல்களை சேகரித்து கடையில்‌ 
தொடுத்து அதில்‌ வரும்‌ சிறு தொகைப்‌ பணத்தினைக்‌ கொண்டு 
உணவு உண்டு வந்தேன்‌. ஒவ்வொரு ஞாயிற்றுக்கிழமையும்‌ 
பூரணமான உணவு ஒன்றினை உண்பதற்காக ஏழு மைல்‌ 
தூரம்‌ ஹரே கிருஷ்ணா கோவிலுக்கு நடந்து சென்று வந்தேன்‌. 


அந்த உணவு எனக்கு மிகவும்‌ 
்‌ பிடித்திருந்தது. அதே நேரத்தில்‌ 
ஆர்வம்‌ மற்றும்‌ உள்ளுணர்வு 
அடிப்படையில்‌ நான்‌ மேற்கொண்ட 
செயற்பாடுகள்‌ மிகவும்‌ விலை 
மதிப்பற்ற செயற்பாடுகளாக பின்னர்‌ 
மாறியிருந்தன... நான்‌ உங்களுக்கு 





ஐ_ தாரணம்‌ ஒன்றைச்‌ சொல்கிறேன்‌. 


அந்தக்‌ காலத்தில்‌ றீட்‌ கல்லூரி எமது நாட்டிலேயே 
மிகச்‌ சிறந்த எழுத்துருவாக்கல்‌ முறை வகுப்புகளை நடத்தி 
வந்தது. அதனடிப்படையில்‌ வளாகத்திற்குள்‌ காணப்பட்ட 
சுவரொட்டிகள்‌, ஓவியங்கள்‌, வழிகாட்டிகள்‌ எல்லாமே ஆழகாக 
கையினால்‌ செய்யப்பட்ட எழுத்துருவில்‌ அமைந்திருந்தன. 

நான்‌ எனது பட்டப்படிப்பினைக்‌ கைவிட்டிருந்தேன்‌ 
எண்றபடியால்‌ இந்த எழுத்துருவாக்கல்‌ வகுப்பிற்கு சென்று 
இதனை எப்படி செய்வது என்று 
கற்றுக்கொள்ளத்‌ தீர்மானித்தேன்‌. இது 
தொடர்பில்‌ பல விடயங்கள்‌ நான்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டேன்‌. குறிப்பாக, வெவ்வேறுபட்ட 
எழுத்துச்‌ சேர்க்கைகளுக்கிடையிலான 








என்பது பற்றியோ ன்‌ “மற்றவரை அறிந்திருப்பவண்‌ 
படிப்பு எனது வாழ்க்கையினை ரி கெட்டிக்காரன்‌, 
தீர்மானிப்பதற்கு எவ்வாறு உதவப்‌ £ 


போகின்றது என்பது பற்றியோ எனக்கு ்‌ அறிவாளி”. 
எந்த விதமான எண்ணமும்‌ அப்போது 


இருக்கவில்லை. 





| 

| 

தன்னையே அறிந்திருப்பவண்‌ | 
லாவோட்ஸ்‌ 





இடைவெளி: அமைப்பு எவ்வாறு அந்த 
சொல்‌ உருவினை சிறப்பாக ஆக்க 
உதவுகின்றது என்பதனைக்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டேன்‌. அது மிகவும்‌ அழகானது. 


ஆனால்‌, அந்த பல்கலைக்கழகப்‌ படிப்பிற்காக எனது 
பெற்றோர்‌ தமது வாழ்க்கைக்‌ காலம்‌ முழுவதும்‌ சேமித்த 
பணத்தினை நான்‌ செலவு செய்து கொண்டிருந்தேன்‌. இதனால்‌ 
நான்‌ எனது பல்கலைக்கழகப்‌ படிப்பினை கைவிடூவதற்கு 
தீர்மானித்தேன்‌. அந்த நேரத்தில்‌ அது ஒரு பயமூட்டூம்‌ ஒரு 
முடிவாகும்‌. ஆனால்‌ இன்று நான்‌ அந்த முடிவைச்‌ சீர்தூக்கிப்‌ 
பார்க்கும்போது அதுவே எனது வாழ்க்கையில்‌ நான்‌ எடுத்த 
மிகவும்‌ சிறந்த தீர்மானம்‌ என்று கருதுகிறேன்‌. பல்கலைக்கழகக்‌ 
கல்வியினை கைவிட்டவுடன்‌ அந்த  பாடத்திட்டத்திற்கு 
அமைவான வகுப்புகளுக்கு செல்வதனை என்னால்‌ நிறுத்தக்‌ 
கூடியதாக இருந்தது. இதனால்‌ எனக்கு விருப்பமாக இருந்த 
வகுப்புகளுக்கு செல்லக்‌ கூடியதாக இருந்தது. 


மார்ச்‌ 2008 





கலைவடிவம்‌ பெற்றிருந்தது. அதனை 
விஞ்ஞானத்தினால்‌ அடைய முடியாது. எனக்கு அது மிகவும்‌ 
உற்சாகம்‌ தருவதாக இருந்தது. 


எவ்வாறாயினும்‌ இவற்றினை எனது நடைமுறை 
வாழ்க்கையில்‌ பயன்படுத்துவது பற்றிய எந்த எண்ணமும்‌ 
எனக்கு அந்த நேரத்தில்‌ இருக்கவில்லை. ஆனால்‌ பத்து 
வருடங்களுக்குப்‌ பிறகு எனது மக்கின்ரொஷ்‌ (1480177081) 


கணினியினை வடிவமைக்கும்‌ போது நான்‌ கற்றுக்கொண்ட 
இந்த விடயங்களெல்லாம்‌ எனக்கு ஞாபகம்‌ வந்தன. இதனால்‌ 
இவையெல்லாவற்றையும்‌ எனது கணினி வடிவமைப்பில்‌ 
பயன்படுத்தினேன்‌. அதுவே மிகவும்‌ அழகான முறையில்‌ அச்சிடும்‌ 
நுட்பத்துடன்‌ அமைந்து வந்த முதலாவது கணினியாகும்‌. 


்‌! 


வானமே எல்லை 1177 








நான்‌ எனது பட்டப்படிப்பினைக்‌ கைவிட்டு எழுத்துருவாக்கல்‌ 


வகுப்பிற்குச்‌ சென்றிராவிட்டால்‌ மக்கின்ரொணி கணினிகள்‌ 


விகிதாசார அடிப்படையில்‌ இடைவெளிகளினைக்‌ கொண்டமைந்த 
எழுத்துருக்களை எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ கொண்டருக்கமாட்டா. 


விண்டோஸில்‌ (147104089) பின்னர்‌ பயன்படுத்தியிருந்தார்கள்‌. 
இந்த வகையில்‌ நான்‌ எனது பட்டப்படிப்பினைக்‌ கைவிட்டு 
எழுத்துருவாக்கல்‌ வகுப்பிற்கு அன்று சென்றிருக்காவிட்டால்‌, 
உலகிலுள்ள கணினிகள்‌ எவையுமே தற்போது கொண்டிருக்கும்‌ 
பிரமாதமான எழுத்துக்களைக்‌ கொண்டருக்கமாட்டா. 


அந்த நேரத்தில்‌ இந்த விடயங்களை எதிர்வு கூறி எனது 
வாழ்க்கையில்‌ ஏற்பட்ட இந்தப்‌ புள்ளிகளை இணைத்திருக்க 
முடியாது. ஆனால்‌ இன்று அந்த நிகழ்வுகளைத்‌ திரும்பிப்‌ 
பார்க்கும்போது இந்தப்‌ புள்ளிகளெல்லாம்‌ மிகவும்‌ சிறந்த 
முறையில்‌ இணையக்‌ கூடியனவாக உள்ளன. 
எதிர்காலத்தினை எதிர்வுகூறி புள்ளிகளை இணைக்க 
உங்களால்‌ முடியாது. உங்களது பழைய நாட்களை திரும்பிப்‌ 
பார்த்து தான்‌ புள்ளிகளை இணைக்கமுடியும்‌. எனவே இந்தப்‌ 
புள்ளிகள்‌ எல்லாம்‌ ஏதோ ஒரு விதத்தில்‌ எதிர்காலத்தில்‌ 
இணைக்கப்படக்கூடியவை என்பதனை நீங்கள்‌ நம்ப வேண்டும்‌. 
ஏதோ ஒன்றில்‌ நங்கள்‌ நம்பிக்கை வைக்கவேண்டும்‌. உங்களது 
உள்ளுணர்வு, இலக்கு, வாழ்வு, கர்மம்‌ எதுவென்றாலும்‌ 
பரவாயில்லை. இந்த அணுகுமுறையானது என்னை எப்போதும்‌ 
தோல்விபடையவிடவில்லை. இதுவே எனது வாழ்க்கையில்‌ 
இவ்வளவு மாற்றங்களைச்‌ செய்து என்னைச்‌ சாதனையாளனாக 
மாற்றியது. 


எனது இரண்டாவது கதை காதல்‌ மற்றும்‌ தோல்வி 
பற்றியது. நான்‌ அதிஷ்டமானவன்‌. நான்‌ விரும்பியவற்றினை 
எனது இளமைக்‌ காலத்தில்‌ செய்யக்கூடிய வாய்ப்பு எனக்குக்‌ 
கிடைத்தது. நான்‌ 20 வயதாக இருக்கும்போது நானும்‌ வொஸ்சும்‌ 


என்னால்‌ வடிவமைக்கப்பட்ட முறையினைத்தான்‌ சேர்ந்து எனது பெற்றோரின்‌ வாகனத்‌ தரிப்பிடத்தில்‌ அப்பிள்‌ 


இந்த 
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கணினி நிறுவனத்தினை ஆரம்பித்தோம்‌. நாம்‌ மிகக்‌ கடுமையாக 
உழைத்தோம்‌. 10 வருடத்தில்‌ அப்பிள்‌ கணினி நிறுவனத்தினை 
4,000 ஊழியர்களைக்‌ கொண்ட 2 பில்லியன்‌ டொலர்கள்‌ 
பெறுமதியுள்ள நிறுவனமாக எம்மால்‌ வளர்த்தெடுக்க முடிந்தது. 
எமது முதலாவது படைப்பான மக்கின்ரொஸி கணினியினை 
அறிமுகப்படுத்தி ஒரு வருடத்தில்‌ நான்‌ அப்பிள்‌ நிறுவனத்தில்‌ 
இருந்து வேலை நீக்கம்‌ செய்யப்பட்டேன்‌. அப்போது எனக்கு 
30 வயது. என்னால்‌ உருவாக்கப்பட்ட நிறுவனத்தில்‌ இருந்து 
என்னை எப்படி வேலை நீக்கம்‌ செய்யமுடியும்‌ என்று நீங்கள்‌ 
கேட்பீர்கள்‌? 


நான்‌. 


அப்பின்‌ 





வெற்றிகரமாக இருப்பதிலுள்ள பாரத்திவலிருந்து விடுபட்டு 
புதிதாகத்‌ தொடங்குவதிலுள்ள இலகுத்தன்மையினை 
உணர்ந்தேன்‌. எதைப்‌ பற்றியும்‌ தீர்க்கமான தன்மை என்னுள்‌ 
இருக்கவில்லை. எனது வாழ்க்கையில்‌ மிக முக்கியமான 
சிருஷ்டித்தல்‌ செயற்பாட்டிற்குள்‌ நுழைவதற்கு உரிய வகையில்‌ 
அது என்னை விடுூவித்திருந்தது. 


அடூத்து ஐந்து வருட காலப்‌ பகுதியில்‌ நெக்ஸ்ட்‌ 
(1/2) மற்றும்‌ பிக்ஸர்‌ (1278) எண்ட இரண்டு நிறுவனங்களை 
நான்‌ ஆரம்பித்தேன்‌. அத்துடன்‌ 


நிறுவனத்தில்‌ சிறந்த பெண்‌ ஒருவருடன்‌ காதல்‌ 


ப்பிள்‌ வனம்‌ த ர்‌ 0 கொண்டேன்‌. அப்பெண்‌ பின்னர்‌ 
அதிகள பதா இரந்து. வெ விற்றுப்‌ ஈக டாஸ்‌ வற்வ எனது ர டட ட்‌ 
பசது பட பட ஏதுூமே _ நடந்திருக்காது. இது மிகஷம்‌ ட 
கவும்‌ கெட்டிக்காரர்‌ ரப்பா னதொ ரூ மருந்து. ஆணால்‌ ரன நிறுவனம்‌ உலகிலே முதலாவது 
என்று கருதிய ஒருவரை ்‌ ௫ கணினியில்‌ உருவாக்கப்பட்ட 
நான்‌ வேலைக்கு ்‌ 5. ' நோயாளிக்கு ந்த மருந்து உடருவமைப்பு படமான ரோய்‌ 
சேர்த்திரந்தேன்‌ஆ. அவர்‌ ரோ. னாம்‌ ஸ்ரோறி (7 5810) இனை 
என்னுடன்‌ இணைந்து உருவாக்கியது. சிறிது 


நிறுவனத்தினை கொண்டு நடத்தினார்‌. முதலாவது வருடம்‌ 
நன்றாக முடிவடைந்தது. ஆனால்‌ அதற்குப்‌ பிறகு எதிர்காலம்‌ 
பற்றிய எம்மிருவரது தொலைநோக்கும்‌ வேறுபடத்‌ தொடங்கியது. 
இதனால்‌ நாம்‌ இருவரும்‌ முரண்பட்டுக்‌ கொண்டோம்‌. இந்த 
முரண்பாட்டில்‌ எமது நிறுவன இயக்குனர்‌ சபை அவரின்‌ பக்கம்‌ 
சாய்ந்து கொண்டது. 


இதனால்‌ என்னால்‌ ௪ ௬வாக்கப்பட்டு வளர்க்கப்பட்ட 
நிறுவனத்தில்‌ இருந்து எனது 30 ஆவது வயதில்‌ நான்‌ 
வெளியேற்றப்பட்டேன்‌. மிகவும்‌ பிரபல்யமான முறையில்‌ 
வெளியேற்றப்பட்டேன்‌. எனது வாழ்க்கையில்‌ நான்‌ எந்த 
விடயத்தில்‌ எனது முழுக்‌ கவனத்தையும்‌ செலுத்தியிருந்தேனோ 
அது என்னைவிட்டு சென்றிருந்தது. அது என்னை கதிகலங்கச்‌ 
செய்தது. 


சில மாதங்களுக்கு என்ன செய்வதென்றே 
எனக்குத்‌ தெரியவில்லை. எனக்கு முன்னைய தொழில்‌ 
முயற்சியாளர்கள்‌ எல்லோருமே தோல்வியடைய நான்‌ 


காரணமாகி விட்டேன்‌ எனக்‌ கருதினேன்‌. அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ 
கொடுத்த அஞ்சலோட்டத்தடியினை நான்‌ தவறி விழுத்தி 
விட்ட தாக உணர்ந்தேன்‌. அந்த நேரத்திலிருந்த தொழில்‌ 
முயற்சியாளர்களான பொப்‌ நொய்ஸ்‌ மற்றும்‌ டேவிட்‌ பக்காட்‌ 
என்பவர்களைச்‌ சந்தித்து நான்‌ தவறு இழைத்து விட்டேன்‌ 
என மன்னிப்புக்‌ கோரினேன்‌. எனது தோல்வியானது மிகவும்‌ 
பிரபல்யமாக இருந்தது. உலகின்‌ தகவல்‌ தொழில்‌ நுட்பத்‌ 
தலைநகரம்‌ என்று சொல்லப்படூகின்றன சிலிக்கன்‌ வலியிலிருந்து 
ஓடி விட எண்ணினேன்‌. என்றாலும்‌ ஏதோ ஒன்று என்னுள்‌ 
உதயமாகிக்‌ கொண்டிருந்தது. நான்‌ முன்னர்‌ செய்தவற்றை 
இப்போதும்‌ மிகவும்‌ விரும்பினேன்‌. ஆனால்‌ அப்பிள்‌ நிறுவன 
நிகழ்வுகளில்‌ எந்தவித மாற்றமும்‌ ஏற்படவிலிலை. 


நான்‌ நிராகரிக்கப்பட்டேன்‌. ஆனாலும்‌ நான்‌ அதனை 
இப்போதும்‌ விரும்புவனாக இருந்தேன்‌. இதனால்‌ நான்‌ மீண்டும்‌ 
புதிதாகத்‌ தொடங்குவதற்குத்‌ தீர்மானித்தேன்‌. 


அந்த நேரத்தில்‌ எனக்குப்‌ புரியவில்லை. ஆனால்‌, 
அப்பிள்‌ நிறுவனத்தில்‌ இருந்து வெளியேற்றப்பட்டமை தான்‌ 
எனது வாழ்க்கையில்‌ நடந்த மிகவும்‌ சிறந்த நிகழ்வாகும்‌. 
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காலத்தின்‌ பின்‌ நினைத்துப்‌ பார்த்திருக்கமுடியாத முறையில்‌ 
ஏற்பட்ட நிகழ்வுகளினால்‌ அப்பிள்‌ நிறுவனம்‌ எனது நெக்ஸ்ட்‌ 
நிறுவனத்தினை கொள்வனவு செய்தது. இதனால்‌ நான்‌ மீண்டும்‌ 
அப்பிள்‌ நிறுவனத்திற்குள்‌ வர வேண்டியிருந்தது. நாம்‌ நெக்ஸ்ட்‌ 
நிறுவனத்தில்‌ உருவாக்கிய தொழில்நுட்பமே இன்றைய அப்பிள்‌ 
நிறுவனத்தின்‌ இதயமாக அமைந்துள்ளது. அத்துடன்‌ எனது 
மனைவி லோரன்ஸும்‌ நானும்‌ சிறப்பான முறையில்‌ குடும்பத்தில்‌ 
இணைந்துள்ளோம்‌. 


நான்‌ அப்பிள்‌ நிறுவனத்தில்‌ இருந்து 
வெளியேற்றப்படாவிட்டால்‌ இவை ஏதுமே நடந்திருக்காது. இது 
மிகவும்‌ கசப்பானதொரு மருந்து. ஆனால்‌, நான்‌ நினைக்கிறேன்‌ 
நோயாளிக்கு அந்த மருந்து மிக அவசியமானது. 

சில சமயங்களில்‌ வாழ்க்கை , உங்கள்‌ தலைகளில்‌ 
கல்லினால்‌ அடிக்கின்றது. ஆனால்‌, உங்கள்‌ நம்பிக்கையினை 
இழந்து விடாதீர்கள்‌. நான்‌ விரும்புவதை எந்த நேரத்திலும்‌ 
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என்னால்‌ செய்ய முழிந்தமைதான்‌, என்னை 
இந்த உயர்நிலைக்கு கொண்டு வந்தது 
என்பதனை நான்‌ எப்போதுமே நம்புகின்றேன்‌. 
இது உங்கள்‌ வேலைக்கு மட்டுமல்ல. உங்கள்‌ 
காதலுக்கும்‌ கூட உடண்மையானதொன்று. 
உங்களைத்‌ திருப்திப்படுத்திக்கொள்ள ஓரே 
வழி உங்களுக்கு பிடித்தவற்றினை நீங்கள்‌ 
எப்போதும்‌ செய்வதுதான்‌. நீங்கள்‌ இதுவரை 
காலமும்‌ உங்களுக்குப்‌ பிழத்தது எது 
என்று அறிந்து கொண்டிராவிட்டால்‌ அதனை 
அறிந்து கொள்ள முற்படுங்கள்‌. ஒருபோதும்‌, 
மனதிற்கு பிடிக்காதவற்றினை கொண்டு 
திருப்திப்படவேண்டாம்‌. உங்களுக்கு பிடித்ததனை 
நீங்கள்‌. கண்டு கொள்ளும்போது உங்கள்‌ 
இதயத்தினால்‌ அதனை ௨ ணரமுழயும்‌. சிறந்த 
உறவு என்பது வருடங்கள்‌, செல்லச்செல்ல 
இறுக்கமடையுமே தவிர விரிசலடைந்து 
செல்லாது. எனவே, நீங்கள்‌ விரும்புவதனைக்‌ 
கண்டுகொள்ளும்‌ வரை அதனைத்‌ தேடுங்கள்‌. 
மனதிற்கு பிழக்காததுடன்‌ திருப்திப்பட்டுக்‌ 
கொள்ளவேண்டாம்‌. 





என்து மூன்றாவது கதை இறப்பு பற்றியது. எனக்கு 
17 வயதாக இருக்கும்போது நான்‌ ஒரு வாசகத்தினைப்‌ 
பார்த்தேன்‌. அதில்‌ “ஒவ்வொரு நாளும்‌ உனது இறுதிநாள்‌ 
என நினைத்து நீ வாழ்வாயானால்‌ கட்டாயமாக ஒருநாள்‌ 
உனது எண்ணம்‌ சரியாக இருக்கும்‌” என்று இருந்தது. இந்த 
வாக்கியம்‌ என்னை மிகவும்‌ பாதிப்பதாக இருந்தது. அன்று 
முதல்‌ இன்றுவரை கடந்த 33 வருடங்களாக ஓவ்வொரு நாள்‌ 
காலையிலும்‌ கணணாடியினைப்‌ பார்த்து எனது வாழ்க்கையின்‌ 
இறுதி நாளாக இன்று இருக்குமானால்‌ நான்‌ இன்று செய்வதற்கு 
எண்ணியுள்ள விடயங்களைச்‌ செய்வேனா? என்று என்னை 
நான்‌ கேட்டுக்கொள்வேன்‌. அதற்குரிய விடை குறிப்பிட்ட சில 
நாட்களாக இல்லை என்பதாக இருக்குமாயின்‌ நான்‌ எனது 
செயற்பாடுகளில்‌ மாற்றம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌ எனப்‌ 
புரிந்துகொள்வேன்‌. 


நான்‌ விரைவாக இறந்து விடுவேன்‌ என்பதனை மனதில்‌ 
நினைத்துக்‌ கொள்வது தான்‌ நான்‌ எனது வாழ்க்கையில்‌ பாரிய 
தெரிவுகளை மேற்கொள்ள உதவியது. நான்‌ இறக்கப்‌ போகிறேன்‌ 
என்பதனை மனதில்‌ கொள்ளும்போது தான்‌ நான்‌ எதனையோ 
இழக்கப்போகிறேன்‌ என்ற மாயைக்குள்‌ அகப்பட்டுக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
இருக்கமுடியும்‌. நீ ஏற்கனவே நிர்வாணமாக்கப்பட்டவன்‌. உனது 
மனது சொல்வதனை நீ பின்பற்றாமல்‌ இருப்பதற்கு எந்தக்‌ 
காரணமும்‌ இல்லை. 





எனக்கு புற்றுநோய்‌ 


ஒரு வருடத்திற்கு முன்னர்‌ 
இருப்பது கண்டூ பிடிக்கப்பட்டது. ஒரு நாள்‌ காலை 7.30 இற்கு 


பரிசோதனை செய்தபோது எனது கபச்சுரப்பியில்‌ புற்றுநோய்‌ 
தொற்றியிருப்பது தெரிந்தது. கபச்சுரப்பி என்றால்‌ என்னவென்றே 
எனக்கு தெரியாது. மருத்துவர்கள்‌ இந்த புற்றுநோயானது 
குணப்படுத்த முடியாதது எனவும்‌ இன்னும்‌ மூன்று தொடக்கம்‌ 
ஆறு மாதங்கள்‌ வரைதான்‌ நான்‌ உயிர்வாழ முடியும்‌ 
என்றும்‌ கூறினார்கள்‌. வீட்டுக்குப்‌ போய்‌ எனது கருமங்களை 
சீர்படுத்தி வைக்கும்படி எனது மருத்துவர்‌ கூறினார்‌. மருத்துவ 
வார்த்தைகளில்‌ அதன்‌ கருத்து நீர்‌ உமது சாவிற்கு உம்மைத்‌ 
தயார்படுத்தும்‌ என்பதாகும்‌. இதன்படி எனது பிள்ளைகளுக்கு 
அடுத்த பத்தாண்டு காலத்தில்‌ சொல்ல நினைத்தவற்றையும்‌ 
செய்ய நினைத்தவற்றையும்‌ ஒரு சில மாதங்களில்‌ சொல்லவும்‌ 
செய்யவும்‌ வேண்டும்‌. இலகுவாக விடைபெறக்கூடியவாறு எல்லா 
குடும்ப விடயங்களும்‌ சரி செய்யப்படல்‌ வேண்டும்‌. 


இன்னும்‌ சில நாட்கள்‌ தான்‌ நான்‌ உயிரோடிருப்பேன்‌ 
என்ற உண்மையுடன்‌ நான்‌ அந்த நாள்‌ முழுவதும்‌ வாழ்ந்தேன்‌. 
அன்று பின்நேரம்‌ எனது தொண்டைக்குள்ளால்‌ குழாய்‌ ஓன்றை 
வயிற்றுக்குள்‌ செலுத்தி புற்றுநோய்‌ தொற்றுள்ள பகுதிக்குள்‌ 
ஊசியொன்றை செலுத்தி அதில்‌ சிறிதளவு பகுதியினை 
வெளியில்‌ எடுத்து பரிசோதனை செய்தனர்‌. அந்த நேரத்தில்‌ நான்‌ 
மயக்கப்பட்டிருந்தேன்‌. அப்போது என்னருகிவிருந்த எனது மனைவி 










காட்டூன்‌ உலகின்‌ கர்த்தாவாகிய வோல்ட்‌ டிஸ்னியிடம்‌ ஒரு சிறுவன்‌ கேட்டான்‌, 
நீங்கள்தான்‌ மிக்கிமவுஸ்‌ வரைபவரா? “இல்லை” என்றார்‌ டிஸ்னி. “ஓஹோ! காட்டூனில்‌ 
வரும்‌ நகைச்சுவை நிகழ்ச்சிகளை எழுதுபவரா?” “இல்லை” என்றார்‌ டிஸ்னி. 
என்னதான்‌ செய்கிறீர்கள்‌!” என்றான்‌ சிறுவன்‌. 


“நானொரு தேனீ மாதிரி. ஒரு புறம்‌ கருத்துக்களை எடுத்து, இன்னொரு புறம்‌ விதைத்து 
சேர்க்கை உருவாக உதவுகிறேன்‌. சிதறிக்‌ கிடக்கும்‌ திறமைகளைச்‌ சேர்த்து மலரச்‌ செய்கிறேன்‌” என்றார்‌. 


திறமைகளை ஒருங்கிணைப்பதுதானே நிகரில்லாத நிர்வாகம்‌! 









46. 
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மருத்துவர்கள்‌ அந்தப்‌ பரிசோதனையைச்‌ 
செய்து முடித்தவுடன்‌ கண்ணீர்‌ 
மல்கி ஆனந்தப்பட்டதனை 
அவதானித்தார்‌. ஏனெனில்‌, எனக்கு 
... வந்திருந்தது அறுவைச்சிகிச்சை 
மூலம்‌ முற்றாகக்‌ 
குணமாககக கூடியதொரு 
அரிதான புற்றுநோயாகும்‌. நான்‌ 
அந்த அறுவைச்‌ சிகிச்சைக்குட்ப 
டூத்தப்பட்டேன்‌. இப்போது எனக்கு 
எந்தப்‌ பிரச்சினையுமில்லை. நல்ல 
சுகதேகியாக இருக்கின்றேன்‌. 


இது உண்மையில்‌ 
நான்‌ சாவிற்கு மிக அருகில்‌ 
சென்று வந்த அனுபவமாகும்‌. 
அதற்கூடாக வாழ்ந்தவன்‌ என்ற 
வகையில்‌ நான்‌ உங்களுக்கு ஓர்‌ உண்மையினைச்‌ சொல்கின்றேன்‌. 
இறப்பு என்பது மிகவும்‌ பயனுள்ள எண்ணக்கருவாகும்‌. எவருமே 
சாவிற்கு தயாராக இல்லை. ஆனால்‌, இறப்பு என்பது எங்கள்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ பொதுவானதொரு முடிவாகும்‌. எவருமே எந்தக்‌ 
காலத்திலும்‌ சாவில்‌ இருந்து தப்பவில்லை. அது அவ்வாறு தான்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, இறப்பு என்பது தான்‌ வாழக்கையின்‌ 
மிக உன்னதமான கண்டுபிடிப்பாகும்‌. இதுவே வாழ்க்கையின்‌ 
மாற்றத்திற்கான அடிப்படைக்‌ காரணி, இது புதியவர்களுக்கு 
இடமளிக்கும்‌ பொருட்டு பழையனவற்றை இல்லாததாக்குகின்றது. 
இப்போது நீங்கள்தான்‌ அந்தப்‌ புதியவர்கள்‌. இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ 


கொஞ்சமாக வயதானவர்களாகி இந்த உலகத்திலிருந்து 
இல்லாமலாகி விடுவீர்கள்‌. நான்‌ அவ்வாறு சொல்வதற்கு 
நீங்கள்‌ என்னை மன்னிக்கவேண்டும்‌. ஆனால்‌, இது மிகப்பெரிய 
த ண்மையாகும்‌. 


உங்களது காலம்‌ வரையறுக்கப்பட்டது. எனவே, அந்த 
வாழ்க்கையினை வேறு ஒருவரின்‌ வாழக்கையை வாழ்வதன்‌ மூலம்‌ 
வீணடித்து விடாதீர்கள்‌. மற்றவர்களின்‌ எண்ணங்களுக்கேற்ப 
வாழ்தல்‌ என்ற வலைக்குள்‌ நீங்கள்‌ விழுந்து விடவேண்டாம்‌. 
மற்றவர்கள்‌ போடும்‌ சத்தங்களால்‌ உங்களது உள்ளுணர்வு 
அழிபட்டுப்போக அனுமதிக்காதீர்கள்‌. எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
மேலாக உங்களது இதயத்தினையும்‌ உள்ளுணர்வினையும்‌ 
பின்பற்றக்கூடிய உத்வேகத்தினை எப்போதும்‌ கொண்டிருங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ என்னவாக வர விரும்புகின்றீர்கள்‌ என்பது உங்கள்‌ 
உள்ளுணர்விற்கும்‌ இதயத்திற்கும்‌ ஏற்கனவே தெரியும்‌. மற்றவை 
எல்லாமே இரண்டாம்‌ தரமானவை. 


நான்‌ சிறுவனாக இருந்தபோது முழு உலக வழிகாட்டி 
என்றதொரு சிறந்த புத்தகம்‌ இருந்தது. பைபிள்‌ நூல்‌ போல்‌ 
மிகவும்‌ மதிக்கப்பட்டதொரு நூலாக அந்நூல்‌ அக்காலத்தில்‌ 
காணப்பட்டது. ஸ்ருவாட்‌ பிராண்ட்‌ என்பவரால்‌ அப்புத்தகம்‌ 


உ ருவாக்கப்பட்டிருந்தது. அப்புத்தகத்தினை கவித்துவம்‌ 
பொருந்திய ஒரு நாலாக அவர்‌ வழவமைத்திருந்தார்‌. 
இது கணினிகளும்‌ நவீன அச்சு சாதனங்களும்‌ 


அறிமுகப்படுத்தப்படுவதற்கு முந்தியதாகும்‌. இப்புத்தகம்‌ தட்டச்சு 
இயந்திரம்‌, கத்திரிக்கோல்‌ மற்றும்‌ போலரைட்‌ கமரா என்பவற்றின்‌ 
உதவியுடன்‌ தயாரிக்கப்பட்டதாகும்‌. இது ௯கிள்‌ (700216) 


பாரம்பரிய பட்டுச்‌ சேலைகள்‌, பட்டூ வேட்டிகள்‌, 


லங்கா சட்‌ தெரிவுகள்‌, ஆண்கள்‌ 


சிறுவர்‌ சிறுமியர்‌ ஆடைகள்‌, பரத நாட்டிய உடைகள்‌, 


பான்சி நகைத்‌ தெரிவுகள்‌, அன்பளிப்பு மற்றும்‌ 


அலங்காரப்‌ பொருட்கள்‌, சிற்றிசன்‌ கைக்கடிகாரங்கள்‌ 


ன்‌ ்‌ ம்‌ பல: ்‌ 
க ணு! 2 
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அறிமுகப்படுத்துவதற்கு 35 வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ கூகிளினை 
புத்தக வடிவில்‌ வெளியிட்டது போன்றது. அது ஒரு இலட்சிய 
பூர்வமானதொரு படைப்பு. அது சிறந்த கருவிகளுடனும்‌ உயர்‌ 
மேற்கோள்களுடனும்‌ அமைக்கப்‌ பெற்றிருந்தது. 


ஸ்ருவாட்டும்‌ அவரது குழுவுமாகச்‌ சேர்ந்து “முழு 
உலக வழிகாட்டியில்‌” பல பாகங்களை வெளியிட்டிருந்தனர்‌. 
எல்லாவற்றினையும்‌ உள்ளடக்கி விட்டோம்‌ என்று கருதி தமது 
இறுதிப்‌ பாகத்தினை 1970 களின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ அவர்கள்‌ 
வெளியிட்டனர்‌. அப்போது எனக்கு உங்களது வயதிருக்கும்‌. 
அப்புத்தகத்தின்‌ பின்‌ அட்டைகள்‌, மிகவும்‌ ஆவலைத்‌ தூண்டும்‌ 
கிராமப்புற வீதியொன்றின்‌ அதிகாலைப்‌ பொழுது புகைப்படம்‌ 
ஒன்று அமைக்கப்பெற்றிருந்தது. அதன்கீழ்‌ பின்வருமாறு 
எழுதப்பட்டிருந்தது. பசித்திருங்கள்‌! மூடராயிருங்கள்‌! அவர்கள்‌ 
தமது காரியத்தினை முடித்து விடைபெறும்போது சொல்லப்பட்ட 
வாக்கியமாக அது இருந்தது. பசித்திருங்கள்‌! மூடராயிருங்கள்‌! 
நான்‌ அன்றிலிருந்து அவ்வாறு இருக்கவேண்டுமென விரும்பினேன்‌. 
இன்று உங்களது பல்கலைக்கழக பட்டப்படிப்பு தொடங்கும்போது 
அந்த வாக்கியங்களை நீங்கள்‌ புரிந்து பின்பற்ற வேண்டும்‌ என 
விரும்புகின்றேன்‌. பசித்திருங்கள்‌! மூடராயிருங்கள்‌!! நன்றி. 


இவ்வுரையை ஆங்கிலத்தில்‌ கேட்பதற்கு கீழ்க்காணும்‌ 


இணைய முகவரிக்குச்‌ செல்லுங்கள்‌. * * 
ர 1/2௮1வ102-61/87. 001/0 ௨. 11011 


இடவை மவ வை வம பயவா ய வைய வைய பணை கவை வவ வய வம வையை ௪) 









“ஒருவர்‌ னார்த்தைகளினால்‌ 
மற்றவர்களிற்கு உபதேசம்‌ 
செய்வதிலும்‌ பார்க்க தனது 
வாழ்க்கையின்‌ மூலம்‌ உபதேசம்‌ ! 
செய்வது சிறந்தது”. 
ஒவிவர்‌ கோல்ட்சிமித்‌ 












நம்பிக்கை என்பது, தொடக்கத்தில்‌ 
ஒரு சின்னச்‌ செடி. அதை ஆரம்பத்தில்‌ யார்‌ 
வேண்டுமானாலும்‌ வெட்டி விடலாம்‌. அதுவே 
ஆழமாக வளர்ந்து விட்டால்‌... அகலமாகப்‌ 
நம்பிக்கை விருட்சத்தை 







படர்ந்து விட்டால்‌... 
எவராலும்‌ வெட்ட முடியாது. 








நம்மைப்‌ பற்றிய நமது நம்பிக்கைகள்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ சின்னச்‌ செடிதான்‌. நம்மை கேலி 
ஆட்டுமந்தைதான்‌, 
கொஞ்சம்‌ அசந்துவிட்டால்‌, அந்த ஆட்டுமந்தை 
நமது நம்பிக்கைச்‌ செடியை மேய்ந்து 
நாசமாக்கிவிடும்‌. 






பேசுகிற கூட்டம்‌. ஓர்‌ 












நமது நம்பிக்கைகள்‌ வளர்ந்து, 
கம்பீரமான விருட்சமாக நின்றால்‌, இந்த ஆட்டு 
மந்தை இதன்‌ நிழலில்‌ ஒதுங்க வரும்‌, குனிந்து 
பார்த்துக்‌ கேலி பேசிய மூடர்கள்‌, நிமிர்ந்து 
பார்த்துத்‌ “தலைவரே...” என்பார்கள்‌. 











ஏடு ஆ ஜு கரி 


இடியப்பம்‌, தோசை, பிட்டு, ரொட்டி, கொத்து ரொட்டி, 
மசாலா தோசை, பிரியாணி, மரக்கறிச்‌ சாப்பாடு, இன்னும்‌ பல... 


அனைத்து வைபவங்களுக்கும்‌ தேவையான அறுசுவை உணவுகளை ஓடர்‌ செய்து 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌! 


ஓலா ட வாவா & பொர 1௮ பேரவா 


அன்னடூர்ணா 


உணவகம்‌ 


அன்‌ வானமே எல்லை 


(9௦5) 812-7260௦ 
9990 [எரு “00/3, (6 840! 8080 4) 
_ பு்ர3, ॥ரி1661658ய05, 0॥ பக 05 
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300 184/6 1க60 (௦ 0128ர்‌26 3007 ந121ள1818, 0ம 
செரு] 0011ர்‌, ஜர் நமோ 16 10 ௦178. 110௦ 1வாற 1௦ 1௦ 
01280126 (௦ 01% 115611 05% நார்௦ார்ச்ச1ற த. 


ஒ மாறக & “0௦ 11 406 100847” 1181 86 810௩ 
0210. 114 19) நு 886/ஜுராறோர்‌ 000, ஏரார்‌ ரொணு 
8551217001 ஐங்ளே 10 போர 01889 வோணு ஷு, 110 ஈனீள (௦ 
1116 8881ஜாராரர்‌ 0௦௦% 9/௦ 300 ஐ௦ 10௦. 


ஓ /04௦ ௨1 885] ஜாராரொ16 வம்‌ 8ரமர 80851015 01 11௦6 
“௦11 0000 1008” 1156, 


ஒ 19207106 நண்ர்ண்‌ கஜா ப$ 6 0௦௦6 
1110117601817 ஹம்‌ சர்ர்‌ 0 06 நமர்‌ ௦14 நீ0ம ௨ ஐர்ம்‌16. 9/6 
822081 00102 (16 ௦784 181 ஊம்‌ ராவ1/ஈ2 (11௦ 088125 1854 
88 நு0மா £81ம்‌. 


ஓ பற்‌ “௦௫”, நார்6 “1” நந 06 888 ஜர்‌ 5:௦0 
ற 1௦ மர்‌, “2 8 6 ௦06 3௦ம ௭11 ௭௦116 ௦1 820000, 
610. 


ட (160% 014 8௧௦ 8881௨0 ௦ ௦யா 40-0௦ 1181 85 
300 00001616 14. 300ப 11] த௦1 & 850086 ௦7 ௨௦௦௦110111 
ு்ரைர/0ம 806 3௦ 10-0௦ 1191 பெ1றம1௦, 111, கர்ம வாறு 
01% 001 000101௦150 ௦0 ம்டீ லர்‌ 88 10-0௦ 1184. 











9/௦ 811 1261 *ளோர்மி௦ க்ளா 6 கோ 2000 தாக005, 80 
84 ம்டீ க்ராம்‌ ௦1 2801 ஜாகப்த 0௦100, (கஜ 16 த௨025 
11981 ௩௦ம கலாம்‌ 1௦ ௨௦1௨. 1145 81கர2ஜு மார!| ௦10 3௦0 1௦ 
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உங்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ 
சாதனைகளையும்‌ நற்பண்புகளையும்‌ 
உருவாக்கும்‌ ஒரே இடம்‌! 


554040 
0௨6 € 
யூ மடை 4 


48688 6810948268%491% 68ன 140687 


14% 


- 01206 6 7௦ பிரர்ஙவாகரறு ரோயல்‌! 


பாடசாலை, கல்லூரி, மற்றும்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
ர பயக்‌ ட்ப பயப்‌ பய 


2804/6% 140/4080 5005 (0௦14 ட கோஈர நே ரகா) 

&081ட்காட்ட 6 கஈ104006 படட (18010025 50660 680109) 

208ப0 8800 5யட5 / 8ட5ப்ப் பி 08 7ட்ப140066 (141460 &ா211616 & ₹ேர்்க௦ப்‌ 
5615 0106140055 ப்பட்‌ ண வாரர்ப்டட்பப்டா்‌ 

0. 561716 (௦16 காரார்பத (ஈ 1௦யா 0176 8 841119 0048] 

(8402850417 பட்ட? காம ச்சி 140... 


6 நிரூபிக்கப்பட்ட ஞாபகசக்தியை அதிகரிக்கும்‌ இரகசியம்‌ (மனப்பாடமாக்குவதைத்‌ தவிர்த்தல்‌) 
ச கற்கும்‌ திறனையும்‌ வாசிக்கும்‌ வேகத்தையும்‌ அதிகரித்தல்‌ 
எ சபை முன்‌ பேசும்‌ ஆற்றலையும்‌ ஒரு விடயத்தை மற்றவர்கட்கு விளங்கப்படுத்தும்‌ ஆற்றலையும்‌ அதிகரித்தல்‌ * 
6 அசைக்கமுடியாத தன்னம்பிக்கையையும்‌ எதையும்‌ சாதிக்கும்‌ திறமைகளையும்‌ மனத்‌ துணிவுகளையும்‌ அதிகரித்தல்‌ 
6 எதனையும்‌ அடைவதற்குக்‌ குறிக்கோள்களை அமைத்து அதனை அடையும்‌ உத்திகளைப்‌ பயிற்சி செய்தல்‌ 
8 தலைமைப்‌ பண்புகளை உருவாக்குதல்‌, மற்றும்‌ பல... *[£ வீடியோ பதிவு மூலம்‌ 
முன்னேறிய வழிகளை நிரமத்தல்‌) 
மாணவர்களை வெற்றிப்பாதையில்‌ இடுவதன்‌ மூலம்‌ அவர்கள்‌ எட்ட நினைக்கும்‌ குறிக்கோள்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 
அடைய வழிகாட்டுகிறது. உங்கள்‌ பாடங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ சிறப்படைய விரும்பினால்‌ இந்த நுட்பங்கள்‌ அனைத்தும்‌ 


இன்றியமையாதவை. 500655 &020ரி!, நமது மூளையின்‌ அற்புதமான செயற்பாட்டையும்‌, நீங்கள்‌ சாதிப்பதற்கு அது 
வழங்கும்‌ எல்லையற்ற சாத்தியக்கூறுகளையும்‌ கற்பிக்கிறது. 


/05 0087 4004240177 00 754028 
2ப((655 &பகட்போ 6475885474 


மிப ரா ப்ப்ப்பம் ற்ப ட்ப) 
ய பப்ப பி ப்பா 
ப்பத்‌ ப 2-191712121:715 (972 (௫218 012௨72 


ர்ர்ொவ்காவ]லா 119089. 016010 & 04/97/164ப000 


பம்‌ 1000/லியாகி 30 சேர்ரிசம்‌ 1 வள கம்‌ “க014210. 
௭ ல மாரக 8 (4௭0608 82 சோக, போலாம்‌ ௦ோ8ப8 0 &ப1௦௧0௦0/6 & ௪௦50806 11009195 1 4௦0 ௧௬௭08] 


பண்ட ட்ட ப்ப டப்ப இட்ட ப ட சட்ட்ட சப) த 
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சிட்‌ எப்‌ (0/120/7:6 
511005 
்‌ $தட8- $8ஈ01108- பர கம. 
8₹௦ ௫௩ பராய 





5060181260 ॥ஈ வ! ட௮01005, 01165, 06517005, 
15, 014௦, ம ள்‌. 


960 ளோ? & 


புகுவுவுனு சரா: /0242202/4222 002! 


“௦1$௦யா 1௦ வ/0171௦6 - 861௦55, 5௦ 1 
பெ 5ட்பேஙாா பிர்ட்ங்கடட டாப்‌(டவாங) 


(64 ப5 ர வ0$ு௦ப யரர) ௦2௦6 ௦07 ராரா! 


ஷய. [101176 6 டீபு511655 5000 
உார்வாள்‌ ளப 
800615, 86, 0ி5ட 62016 61௦. 


புதிய கம்யூட்டர்களை வாங்கவும்‌ 
மற்றும்‌ அனைத்துத்‌ திருத்த வேலைகளுக்கும்‌ 
நம்பிக்கையுடன்‌ நாடூங்கள்‌ 


10 வருட காலமாக இத்துறையில்‌ அழயைவம்‌! 


1 (211/2 பதத 02 படா 


குறைஞ்த 6சைக்‌ கடடணதநிவ்டன்‌' குழந்த ப௰ன்‌' 
றார்‌... 


01/8/நு7 525//02 16 01/7 (0/71/71/47712/11... (416) 626-2866 
யா60௦0/00௱2॥.00௱ 
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டு  : 083002 ஐூகம்‌65 101 680 
/ந்ன ௮00 %600 &௦௦ய78(௦ 1600108. 300 எ 
ள்‌ ம்‌ 3165 700 கோ காம்‌ ஐ௦( (1௦ ஜகம்26 300 ஏவ 


0120007: 


1. க ரெகார்‌, ஏரா 0மா பவா௦ ஊர்‌ 1௦ ர்றார்பத 0416. 








2. மாய கம்றகரு ரகா 


நயா 0007905 ௨00 16 ஜகம்‌ 3௦ம அகார்‌ 1௦ ்‌ 
[ம011081100 2௦00ம்‌ 11௦ 1௦0 






3. 561601 1001௦: 188500 மற 


3. ர்க உவ! 11௦ ஜகம்‌6$ 300 100016 மோர்ரத 0801 1001. 
0௦௦86 006 01080 100 


4, ஷர 1860] 037 10 108106 816 3௦ப 806 08 1146 1180% 37:0ய 





4கார0 (0010: 318௩ 1 





வஸ்‌ 9௦யா 5007005 800 ௨ 







5. 3 வ்டர்மாற; 17000 10௦ 1ஈமி௦ா 
000௦ மழ மாண்‌ 8 மாகாறு எ 
11206 10094 வவலூர்‌. 


பக) சயாபத கிடு 


பட்வா கட பொட்ட 


இலங்கையில்‌ விசேட பல்‌ வைத்திய அறுவைச்‌ 
சிகிச்சை நிபுணராகப்‌ பணியாற்றி, பின்பு இங்கிலாந்திலும்‌ 
கடமையாற்றிய அனுபவத்துடன்‌ இங்கு இரண்டு 
இடங்களில்‌ சேவை! 
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முரசிலிருந்து இரத்தம்‌ கசிதல்‌ 


முரசு கரைதலைத்‌ தடுத்தல்‌ ௩ா15௮/௧55௧ப௦௨ ௦௦௪ 5௦௧௩௩௦ஈ௬௦ப௦௮ பட்‌ 


பற்களை ஒழுங்கு படுத்தல்‌ (மம & ஈரா) (வியா உர) 
ஞானப்பற்களை அகற்றுதல்‌ 102-3025 (1ப௦118110 81. 204-3952 818௦ 446. ₹. 
நிரந்தரப்‌ பற்கள்‌ கட்டுதல்‌ 1/1581888008, 011 8081001001, 01॥ 
வாய்‌ சம்மந்தமான நோய்களுக்கு சிகிச்சை (905) 270-7644 (416) 292-7004 


நோயுற்ற பழுதடைந்த பற்களை பாதுகாத்து மீளமைத்தல்‌ 
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௦7 2 270715 0 8ப/0] ப ௮/7ப' 07556/77//7.2/2 022167 
770/20472 2,0ப்‌ /77.2/7-/77202 ப/1/772/2 ப472/172, ௮2/70 10 /21 
2 ௦174900175 ம (02 772225 (/020 2/2 726060 [0 
20ப//7/27/2௦4 5பப47 ப794/772- 


272௦2: டார £௩கா ப 
கிகா [5ப/4்பர்‌/௦ா: 712 5420150402 
210 6 0726 0065 0௦... 
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சிப /750/1ப(/௦ஈ: 7176 800௪/ 520/5/ ,40௪0800 ௦7 
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கபர /5பபர்‌/௦: 7172 80௪! 582054 ,40௪0 ர ௦7 
50/21025 
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சி/ம் வர்‌ “வர்‌ வாரி கா சோப்ாற்கார 
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2726. ர5100௦007 ௦0 760 யங்‌ 

கிசா [750/1ப(/0: 1/6 1/006/ ,45வம்ு சர்‌ (06 
(210///75/4 150/0பர்‌6 

2206 07225 90 (௦... 

7827/௦2 8. சேறச௦0ாார்‌ , 5ம்‌ அரபா 7. சவா , அரி 
௦/7 ௧/4 

'/௦7 472/7 075001/6/7/65 ௦/0///700/25 /07 7047024070 50205௦ 
72/72 77041/762//0/75 /7 77/02 8 (/2 (52 0/7 6/77,030/7/2 
577025 4 








உங்கள்‌ பின்ளனைகள்‌ தாம்‌ விரும்பிப நேரத்திற்கு 
வீட்டிலிருந்தபடியே கல்வி கற்க வேண்ருமா? 


பிர! முர்ல்ரர ரிரியர்சறா 8ங்ரள்‌ 
யிழ்க்ளுக்பக புடம்‌ நடார்ர ரிறுழந்நு வரரிறறு 


பரா 16 44/௦1/0205 3651 1்ககை 
.ாம்‌௦ மடக்‌ 06. 


சவ வைளவவளான தமன பவனலன காலைல வவவமுவவ வலம வாகம்‌ 


ரா 81 0௭0௦ 





0210ய/5 உ 710/5105 உ 0165 உ 810100] 
200215. 80015 ௬ &ப0/05 ரரி வாகர்‌/06 உர! மார்போடு &ராகாாகா 


(416)628-7602 ரா உ 4000பாரரரர உ தார்‌ ராகா றாக... 
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பிப. ௪1: /9:7 2 ௦0 ஷிறு. 








96 











்‌ ட்‌ 


- ]4வ]8ர்௦ 6 வார்கவாரு - 


013/2878 3/6 18ம்‌ (12% ௨1௦-184, 1௦8-01016810201 016 
௦14 160 மட ப௦விய்று ஹம்‌ 1610 16 1050 ௦ரஜ்ம்‌. குறம்‌ ரவா ௦4 05 
ர்யரயற 20 00 (46 பஹம்சக200, 6110010க010த 184 8௱ம்‌ 11த11-0101651201 
1௦௦08 11008 லா 61௪6. 7/611, மாரி௦ார்பாகர்பர, 3௦ 70௦ 40402 11 வி! 
காத. 

[151680 ௦8 வெ1ம்றதரர்நத 18% ௦௦10421586 54010 
11836 660 0110ப0வ110த (96 “தம்‌ 1819, (06 1805 85500181௦0 வரம்‌ 
௦௦1௫. 8ம்‌ கோர்‌ 0182856 ஊம்‌ கேத 11௦ “2000 1818,” (896 1815 
(481 8010811477 61ற 10000546 010௦௦0 0௦16506201 12௦16. 828016 86 
பாற (1௦ 2000 1918 ஊம்‌ 0௧0 1819, 1215 1814 8௦௦௦1 ௦௦௦108127௦. 


(1௦1940௦1 - 15 660 ரறஜாகம்ற௦ம்‌ 1றர்ட பா மாவ/ர5 (௧4 
0௦16516701 080806 நவர 018880 ஊம்‌ (கர்‌ ௬6 ௦14 110044 ௦மா 
118122 0710௦ 05 (1182ம்‌ ௦௦11841017, மர்‌ பரள்கரு: 0010510701 15 ம114601 
1௨௩ 1௦௦0 01௦12540௦1. (௫௦12518701 00166 11011 190 018025-142, 
03 10௦08 ஸ்‌ 88 ஈசர்‌, 8228, ஊம்‌ 80810004, 8௩ம்‌ 800010, 11௦00 
ஸோ 5௦0. பொ 1/0 118105 (மந்த கலரு: 80028006 8ம்‌ 111/6 11 (௦ 
கோர றா௦1மொடி 0811௦4 1100001615. 11௦56 110001௦12105 01850176 


16 0௦16510101 1 51௦௦0 ஊம்‌ கொரு: 1140 வி1 நவா 01 3௦பா 6௦. 
யெ 6௦ 16608 0016810701 1௦ 612 100 ௦211 ஈூர0ா8165, 80106 
0110001006, ௨௦ */7ரகரார்ற 1. 


700 ரஷ ௨௦ ௦ம்‌ 07 “2000” ஊம்‌ “080” 0௦12512701, 
34611, நர்ஜ்‌-ம்வெல்டு 1100றா௦ரக்த (111001) காரு 0001051870] 1010 
6 1௦௦0 (௦ 14௦ நள. 116 14 றா0005805 (11௦ 04௦12510201 10 
ிர்காம்ரவ1100. 11௦0 106 6௦0. 11 ௦ பிடி ம ௦ 010௦௦0, மர 
1088 0101510701 3111 6 081120 10 96 0௦700 வரு 810108. 11815 
ஷும்து 119 01160 “2000” 0௦125187௦1. 


1,0-பெலநு 11௦௦ (1,101), கொரு 04௦012510701 
11017 1௦ 11/0 (௦ 19௦ 108௫ ௦ரீ 1௦ 6௦0, 1/0. (6௦7௦ 15 10௦ மாப்‌ 
171 19௦ ௦07, 14 18 4200871066 18 116 ௦௦108வர கார்னர்‌. 11118 15 1௦4 
2000, & டயம்‌]10-பழ ௦7 00௦10510701 10 ௦பா கார்106 0ம்‌ றார்‌ 
1௦௦0 100 த6110த 1௦ றவார்‌$ ௦4 ௦0 கோர்‌. [984 ர௩கோக மகர்‌ ௦ 
வர்‌ ௦11 ஐ (௦ ௦2௫20 உரம்‌ ஈபம்ர்ரோட 11 0௦605, எர்ம்௦்ட௦௦ய4 
165114 1 கவர்‌ 21180 811016, 0 ஸம்ம்ரே 2244. 56, 1ரீறுமா 1101 


இவய யவை வை சைகை வைவையையைைைைைைைையைை வை ைைைசையைவைக சைகை வைகை ைகைய வ ைகவைகைைகைகைகைவையைகைகைகை வையை வை வைகை கைகளை கை வைகை வைைைவளைகைவை கைவ கைக கைக ைகைவளைளைகைைவைகைவைவைகளைகைகைவைக கைளக்‌ இ. 
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டூ 42:1௮ 
மரீ காற்கரூ 


| 18௭70௭௦௦ 


எங்கு 


15 11 த10ர (080 0 பா 11101, 30076 24 & ஜசர்ளா 19% 102 0070100102 
116871 0180856, 


14 118ு/ 00116 85 8 8மாறா156, மர்‌ 1000ம்‌ 5100125 13816 
81080 (921 (196 வர௦பறர்‌ 01 0010516701 10 ௦ப 10௦4 18 1௦1 541௦ ஜி1ர 
(1160 1௦ ௦17 51௦௦4 0101651701 18616. 11” 1௦ ௫௦ ௦1 156 4700 
4 (1124 8176013002 01௦௦4 04௦12510௦1 10616. 


தசம்‌ [ஏட - [1070 87௦ 80 1915 (102130 ஹ்௦யிம்‌ 140௫ $௦பா 
10)18166 01-881ப781௦0 கற்‌ 806 1816. 


பி.8111787288 /”ஏ9 - 821ப721௨0 8806 ௧௭௦ 0099 ஊர்ல] 86. 176 
1104 8 1ர ரார௦84, ஈற்‌௦1௦-ரப்‌1% றா௦01018, ௦11 80௭, கம்‌ ஜஜ 
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21018100 7219 2156 0௦10 (6 2000 80 684 51௦௦0 010189121௦]. 
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ஏ8$ 7815 0௦08050 111௦ 1915 1௦1ற ப்ர ரகர்றர்கர்ம க 1௦0ஐ௦ா ஹ௦17 
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பூரரீ௦ர்மாக0ட, 10091 றா௦ 41018 0௦ 0௦1 (611 300 1௦௭ ரரப௦ 86 ர 
11 004815, 60130௨ 104 ௦0 18115 10 ௨ றா௦0001 0577 1௦௦142 84 









11௦ 10௦010 1184. 1ரீ 1௦ 1 ஜசப1019 0௦0/(8ம0 
ூம்‌௦ஜ01௨16ம ௦ நகார்/வ]]3-1நம0 262100 
0115, 1120. 14 001ர்கர்ர5 வாட 1818. ரர்‌ 
1700) 2006, ஈ18ரபமீ801பாசா5 876 1௦0௦0 (௦ 
1194 9௦ 8ா௩௦ம4 ௦4 ஈகா 124 1 (1௦42 றா௦ 00௦09 
01 1116 நபர்‌ா11100 180௪16, 50 14 ஏர11 56 ஷர 
01300 10 110. 


(7000 789 - 5000௦ 1918 8௦(ப8119 1ரூறா016 
01016812701 1-5. 





சீம ப 2/26 7 ஏ - 
1௦]ய581பாக1௦4 1915 87௦ 10004 1௦ உபரி, 
௦௦1, 8ம்‌ 503௦8௩ ௦118. 111256 ௦115 ௦௦ஈம்க4ர 
0028-6, 81 055சப்ரவ] 12 ௧௦10. 110னள, 
111081 60016 261 6௦ய0ஜ்‌ 0629-6 1௩ மனா 
01 ஸம்‌ ௩6௦௧ம்‌ ௦6ம்‌ 11012 0௦28-3. 
9௦28-3 15 & 42௫7 ௨8௦1ம்‌ 1000 1 நி8 ஹர்‌ 
வீர. 


180/70/4776717/112/28 12169 - 
4௦0ய011581மாக160 1816 876 ரீ0யாம்‌ 11 ௦87௦1௨, 
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அமவ வல்லைல்வகைக்‌ 


௦0 றே ௦7 மாதகர்பாஜர்‌௦ம்‌ 1975 
0601089616 980 0101648701, 11 ஐம்‌ 
1110108586 111 2000 0101651810], 11001. 


1409 754 060896 16 ப0581ப21௦0 1915 180056 3௦ 
1000 01016810101 18615, 300 6௦1 876 (6 ஐ0-811௦8ம 1௦ ௨௩ வி 
௦1௦ 016 011, பன 8௦ 116 300 மலார்‌. 784 ௦1 கரு 183 0௦௦5 
001(8111 08101105, 81ம்‌ 130076 1ரூர்ருத 60 1080 நரர்ஜுர்‌, சர்‌ 12% 11 
130007௧710, கும்‌ ரஷ கவஷு 1௦01 8கர்பாகர்௦ம்‌ 1215. * * 


“இரு, வறர்ார்டு உ மறு நரி1 பவற நாஸர்‌ உடவார்‌ 
211௧௦1 18 நமம நயன 14 நீடா 1 பரு ப்டர்ரஒர்௨ வர 
ர உ ப்டஊஞ்பாஜன,? 
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- பூ.ஜெயனண்‌ - 


இளமையில்‌ சிலர்‌ நினைப்பர்‌, “எனது வாழ்க்கை 
திருமணமாகிய பின்தான்‌ மிக நன்றாக அமையப்போகிறது”: 
திருமணம்‌ இனிதே நடந்தேறும்‌. சில காலம்‌ போனபின்‌, 
“ஓர்‌ மழலைச்‌ செல்வம்‌ இருந்தாலலலவா அது பூரணமான 
மகிழ்ச்சி”. அதுவும்‌ நடக்கிறது. அழகிய குழந்தை கையில்‌ 
தவழ்கிறது. மனம்‌ நிறைகிறதா? இல்லை. “இந்தக்‌ குழந்தை 
எப்பொழுதுதான்‌ வளர்ந்து வரப்போகிறதோ....அது ஓர்‌ வயதிற்கு 
வந்துவிட்டால்‌ பிரச்சனையில்லை, நிம்மதி”. மனம்‌ அல்லாடும்‌. 
குழந்தை வளர்ந்து பருவ வயதை அடைந்ததும்‌, “ஐயோ! இந்த 
மனேஜ்‌ (122820) வயதில்‌ பிள்ளை வளர்ப்பது கடினம்‌”. இப்படி 
பட்டியல்‌ நீண்டு கொண்டே போகும்‌. இவர்களின்‌ கவலைகளுக்கு 
முடிவில்லை. 


ஓவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கை மிகவும்‌ 
மகிழ்ச்சியும்‌ நிம்மதியும்‌ நிறைந்ததாக இருப்பதற்கு இது இது 
இருக்க வேண்டும்‌ என எண்ணிக்கொள்வார்கள்‌. ஆனால்‌ அவை 
கிடைக்கும்‌ பொழுது அவர்கள்‌ பூரண மகிழ்ச்சி அடைகிறார்களா 
என்றால்‌ அதுதான்‌ இல்லை. 


உண்மை எதுவெனில்‌, இந்த நொடியைத்‌ தவிர நீங்கள்‌ 
மகிழ்ச்சியாக இருக்க சிறந்த நேரம்‌ வேறெதுவுமில்லை. 


இப்போது இல்லையென்றால்‌ வேறு எப்போது? 


எமது வாழ்க்கை எப்பொழுதுமே சவால்கள்‌ நிறைந்தே 
காணப்படும்‌. இந்த யதார்த்தத்தைப்‌ புரிந்து கொண்டு, 





எந்நிலையிலும்‌ எம்‌ மனத்தை மகிழ்ச்சியாக வைத்திருக்கப்‌ 
பழகவேண்டும்‌. அல்பிரட்‌ டி சொய்சாவின்‌ ஓர்‌ வாசகம்‌ எம்மை 
சிந்திக்க வைக்கிறது. அவர்‌ இவ்வாறு சொல்கிறார்‌, “நீண்ட 
நாட்களாக, நிஜ வாழ்க்கை இனிமேல்தான்‌ ஆரம்பிக்கப்‌ போகிறது 
என எண்ணிக்கொண்டிருந்தேன்‌. ஆனால்‌ வழியில்‌ பல தடைகள்‌. 
முடிக்கப்படாத வேலைகள்‌, அடைக்கப்படாத கடன்‌....... எனப்‌ 
பல. இறுதியில்‌ புரிந்து கொண்டேன்‌ இந்தத்‌ தடைகளே எனது 
வாழ்க்கை என்று”: இவர்‌ வாழ்க்கையைப்‌ புரிந்த விதம்‌ நமக்கு 
ஒன்றைத்‌ தெளிவு படுத்துகிறது. 


மகிழ்ச்சிக்கான வழி என்று எதுவுமில்லை, மகிழ்ச்சியே வழி. 


மகிழ்ச்சி என்பது, நாம்‌ நம்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
ஒவ்வொன்றையும்‌ நோக்கும்‌ விதத்திலேயே உள்ளது. 
உதாரணமாக, நம்மில்‌ பலர்‌ குளிர்‌ காலம்‌ வந்து விட்டாலே 
குறை கூற ஆரம்பித்து விடுவார்கள்‌. “இந்த ஸ்னோ (8101) 
அள்ளுவதே பெரிய தொல்லை. ஒரு இடமும்‌ சுதந்திரமாகப்‌ 
போய்வர முடியாது. குளிர்‌ ஆளைத்‌ துளைக்கிறது”' என்றெல்லாம்‌ 
நொந்து கொண்டே நாட்களைக்‌ கடத்துவார்கள்‌. அனைவருக்கும்‌ 
தெரியும்‌ கனடாவில்‌ மூன்று நான்கு மாதங்கள்‌ குளிர்‌ காலம்‌ 
என்று. இது ஒன்றும்‌ எதிர்‌ பாராமல்‌ ஏற்பட்டதொன்றலல. 
ஏற்கனவே தெரிந்த விடயம்‌. 


குளிர்‌ காலம்‌ ஆரம்பிக்கப்‌ போகிறதென்றால்‌ அதற்குரிய 
உடைகளை வாங்கி, குளிரை எதிர்கொள்ள தம்‌ உடலைத்‌ 
தயார்‌ செய்ய யாரும்‌ தவறுவதில்லை. ஆனால்‌ ஏன்‌ மனதையும்‌ 
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நாம்‌ அதற்குத்‌ தயார்‌ செய்யக்‌ கூடாது? ஓவ்வொரு வருடமும்‌ இம்மூன்று நான்கு 
மாதங்களையும்‌ ஏன்‌ நாம்‌ வெறுப்புடன்‌ கழிக்க வேண்டும்‌? பனிகாலத்தையும்‌ ஏன்‌ 

இரசிக்கக்‌ கற்றுக்கொள்ளக்‌ கூடாது? பூப்போல்‌ சொரியும்‌ பனித்‌ துகள்களை 
அள்ளி எடுக்க ஆவலாய்த்‌ துடிக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ உள்ளம்‌ போல்‌ ஏன்‌ 
எம்‌ உள்ளங்களையும்‌ நாம்‌ மாற்றிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது? ஆனுந்தமாயிருக்க 
கோடை வரும்வரை காத்திருக்க வேண்டிய அவசியம்தான்‌ என்ன? 






இனிமேல்‌ மகிழ்ச்சியாக இருப்பதற்கு, திருமணமாக வேண்டும்‌, வேலை தேட 
வேண்டும்‌, வீடு வாங்க வேண்டும்‌, வியாபாரம்‌ பெருக வேண்டும்‌, கடன்‌ அடைக்க 
வேண்டும்‌, வெயில்‌ எறிக்க வேண்டும்‌, என்றெல்லாம்‌ எண்ணுவதை நிறுத்துவோம்‌. 
காலம்‌ யாருக்காகவும்‌ காத்திருப்பதில்லை. ஆகவே உங்களிடமுள்ள ஓவ்வொரு 
வினாடியையும்‌ பொக்கிஷமாகக்‌ கருதுங்கள்‌. அந்த ஒவ்வொரு மணித்துளிகளையும்‌ 
உங்கள்‌ அன்பிற்குரியவர்களுடன்‌ மகிழ்ச்சியாகப்‌ பகிர்ந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
பணத்தேவை பற்றிய கவலையின்றி உழையுங்கள்‌. காயம்‌ படாத உள்ளம்‌ 
போல்‌ அன்பு செலுத்துங்கள்‌. 


மகிழ்ச்சி என்பது ஓர்‌ இலக்கு அல்ல. ஓர்‌ பயணம. *&* 


நீட தகவலைத்‌ வைவையம்‌ 


ட ௮. ஆ. ஆப 
்‌ 





மகிழ்ச்சியான மனிதர்களிடம்‌ 
ஏல்லைம்‌ இருப்பதாப்‌ 
பொருளில்லை, 
இருப்பதை அவர்களால்‌ 
முழுமையாக அனுரபனிக்க 
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- ஏஸ்‌.அஞ்சலி - 


(கேரஃஸ்வரத்‌ தொழிலதிபர்‌ சாள்ஸ்‌ எம்‌ ஷ்வாப்‌ 
ஒருமுறை தனது உருக்கு ஆலையைப்‌ பார்வையிட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்த சமயம்‌, சில தொழிலாளர்கள்‌ புகை பிடித்தபடி 
நிற்பதைக்‌ கண்டார்‌. அவர்களது தலைக்கு நேர்மேலே, புகை 
பிடிக்கக்‌ கூடாது என்னும்‌ குறியீடு காணப்பட்டது. அவர்‌ நேரே 
அவர்களிடம்‌ சென்றார்‌. ஆளுக்கொரு சிகரட்டைக்‌ கொடுத்து 
விட்டுச்‌ சொன்னார்‌, “இவற்றை நீங்கள்‌ வெளியில்‌ நின்று 
புகைத்தால்‌ நான்‌ அதை பெரிதும்‌ விரும்புவேன்‌”. 


தாம்‌ தொழிற்சாலை விதியை மீறியிருப்பதை ஷீவாப்‌ 
நன்கு அறிவார்‌ என்பது அவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ தெரியும்‌. 
அவர்கள்‌ அவரை, அவரது செய்கையை மெச்சினார்கள்‌. காரணம்‌ 
அவர்‌ ஒரு வார்த்தைட அதுபற்றிப்‌ பேசவில்லை. அவர்களை 
அவமானப்‌ படுத்தவில்லை. இதன்‌ பிறகும்‌ தொழிலாளர்கள்‌ 
அத்தவறைச்‌ செய்வார்களா? 


மாறாக ஸஷ்வாப்‌, “என்ன அறிவிப்பில்‌ இருப்பது 
கண்ணுக்குத்‌ தெரியவில்லையா? அல்லது படிக்கத்‌ தெரியாதா?” 
என்று கேட்டிருப்பாரேயானால்‌ விளைவு வித்தியாசமாக 
இருந்திருக்கும்‌. வேலையாட்கள்‌ மனதில்‌ அவரின்‌ மதிப்பும்‌ 





குறைந்திருக்கும்‌. ஆனால்‌ வீவாப்‌ தொழிலாளர்களின்‌ 
மனதைப்‌ புண்படுத்தாத வகையில்‌ அவர்களின்‌ தவறையும்‌ 
சுட்டிக்காட்டியுள்ளார்‌. இதுவன்றோ ஆளுமைத்‌ திறன்‌. 


இப்படி எதிர்‌ எதிரான விளைவுகளை தோற்றுவிப்பது 
எது? நாம்‌ உதிர்க்கும்‌ வார்த்தைகள்‌. “தீயினால்‌ சுட்ட புண்‌ 
உள்ளாறும்‌, ஆறாதே நாவினால்‌ சுட்ட வடு: எண்ற வள்ளுவர்‌ 
வாக்குப்படி எமது நாவிற்கு சக்தி அதிகம்‌. அதை நாம்‌ கவனமாகப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. கொட்டிவிட்டபின்‌ வார்த்தைகளை 
அள்ளமுடியாது. 

ஓர்‌ விரிவுரையாளர்‌, கலந்துரையாடல்களில்‌ 
வார்த்தைகளை எவ்வாறு பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என 
விளக்கிக்கொண்டிருந்தார்‌.  பின்வரிசையில்‌ இருந்த சில 
மாணவர்கள்‌ சிரிப்பதும்‌ கதைப்பதுமாக இருந்தார்கள்‌. பாடத்தை 
இடைநிறுத்திய விரிவுரையாளர்‌, “உங்களுக்கோர்‌ முக்கியமான 
விடயத்தைச்‌ சொல்லப்‌ போகிறேன்‌. எனக்கு எயிட்ஸ்‌ நோயுள்ளது” 
என்றார்‌. வகுப்பு அமைதியானது. அனைவரும்‌ ஸிதம்பித்தனர்‌. 
யாராலும்‌ நம்ப முடியவில்லை. அதிர்ச்சி அவர்கள்‌ முகங்களில்‌ 
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அப்பட்டமாகத்‌ தெரிந்தது. சிரித்தபடியே விரிவுரையாளர்‌ 
கேட்கிறார்‌, “உங்கள்‌ அனைவரினதும்‌ கவனத்தை நான்‌ 
இப்போது ஈர்த்தேனா?”, ஆம்‌ என்றனர்‌ மாணவர்கள்‌. அவர்‌ 
சொன்னார்‌, “ வார்த்தைகள்‌, வெற்று வார்த்தைகளோ உண்மை 
வார்த்தைகளோ பெரியதொரு தாக்கத்தினை ஏற்படுத்துகின்றன. 
எனவே கலந்துரையாடல்களில்‌ வார்த்தைகளை கவனமாகக்‌ 
கையாளுங்கள்‌” 


இது எமது வாழ்க்கையிலும்‌ எவ்வளவு உண்மையானது. 
சந்தர்ப்பங்களில்‌, கவனமின்றி உதிர்க்கப்படும்‌ வார்த்தைகள்‌, 
குடும்பத்தவரிடையே, நண்பர்களிடையே, உறவினரிடையே 
விரிசலை உண்‌ டாக்குவது மட்டு மன்றி அவர்கள்‌ மனதில்‌ ஆறாத 
வடுவையும்‌ ஏற்படுத்தி 
விடுகின்றன. அன்பிற்‌ 
குரியவர்கள்‌ ௮வசரப்‌ 
பட்டு வெளி விடும்‌ 
சில வார்த்தைகள்‌ 
சிலரைத்‌ தற்கொலை 
எண்ணம்‌ வரை இட்டுச்‌ 
செல்கிறது. நாம்‌ 
கோபப்படும்‌ போது 
எமது மூளையைவிட 
நாக்கே விரைவாகத்‌ 
தொழிற்‌ படுகிறது. 
ஒருவரது இறப்பைத்‌ 
தூண்டவும்‌ தடுக்கவும்‌ 
நம்‌ வார்த்தைகளுக்கு 
சக்தி உள்ளது. 


சில பிரபலங்கள்‌ 
பொது மேடைகளில்‌ 
சில வார்த்தைகளைப்‌ 
பயன்படுத்தி விட்டு 
பின்‌ மன்னிப்பு கேட்கும்‌ 
சம்பவங்களும்‌ உண்டு. நாம்‌ வெளிவிடும்‌ வார்த்தைகளிவிருந்தே 
எமது பண்பு கணிக்கப்படுகிறது. நாம்‌ நமது வார்த்தைகளை 
எவ்வளவு கவனமாகக்‌ கையாள்கிறோமோ அவ்வளவு இலகுவாக 
மற்றவர்‌ மனதில்‌ இடம்‌ பிடிக்கிறோம்‌. 





கடுஞ்சொற்கள்‌ எப்படி எதிர்‌ விளைவை ஏற்படுத்து 
கின்றதோ அதேபோல்‌ இதமான வார்த்தைகள்‌ பல நன்மைகளைக்‌ 
கொண்டுவரும்‌. 


நண்பர்‌ வீட்டிற்கு தொலைபேசியில்‌ அழைக்கிறீர்கள்‌. 
வீட்டில்‌ நண்பர்‌ இல்லை. அவரின்‌ தாயார்தான்‌ எடுக்கிறார்‌. 
எடுத்த எடுப்பிலேயே நண்பர்‌ இருக்கிறாரா எனக்‌ கேட்டுவிட்டு, 
இல்லை என்றதும்‌ வைத்து விடுகிறீர்கள்‌. இச்செயல்‌ உங்கள்‌ மீது 
எப்படியான அபிப்பிராயத்தை ஏற்படுத்தும்‌? மாறாக, அழைப்பில்‌ 
வந்த தாயாருக்கு உங்கள்‌ வணக்கத்தைத்‌ தெரிவித்து, நலமா? 
என விசாரித்துவிட்டு பின்‌ நண்பரைப்பற்றிக்‌ கேட்டால்‌ நிச்சயம்‌ 
அவர்‌ மனதில்‌ உங்களுக்கு ஓர்‌ உயர்ந்த இடம்‌ கிடைக்கும்‌. 

இன்சொல்‌ பேசுபவர்களை எல்லோரும்‌ விரும்புவார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ கேட்டால்‌ எதையும்‌ செய்யத்‌ தயங்க மாட்டார்கள்‌. 
பல சிக்கலான சந்தர்ப்பங்களில்‌ இந்த வார்த்தைகளின்‌ சக்தி 





பயனுள்ளதாக அமைகிறது. 


ஒரு பொதுக்கூட்டத்திற்கு அறிஞர்‌ அண்ணா பேச 
வருவதாய்‌ இருந்தது. பலமணி நேரமாகியும்‌ அண்ணா வரவில்லை. 
௯ட்டத்தினர்‌ எரிச்சலும்‌ அலுப்புமாக இருந்தனர்‌. அந்த சமயம்‌ 
அங்கு வந்த அறிஞர்‌ அண்ணா அவர்கள்‌, ஒலிபெருக்கி முன்‌ 


எ வ வ வை அ அ ய 
2பட்ட€ஃ5 கபகட்போ 
மார்ச்‌ 15 இல்‌ 
புதிய வகுப்புக்கள்‌ ஆரம்பம்‌ 








பயிற்ரி ரபெரிற மாளாவர்களிர்‌ 
கருச்துக்கறாள அறிலரற்ரும்‌ 
மமலறிக விபரங்களுக்கும்‌ 

றாய்‌ சள முகவரி: 

| ப்புய.ல்‌006668080ய1.02 
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நின்று 


“மாதமோ சித்திரை 
நேரமோ பத்தரை 
மக்களோ நித்திரை 
பேசுவது அண்ணாத்துரை” 


என்றதும்‌. கரகோஷம்‌ வானைப்‌ பிளந்தது. அதுவரை 
சலிப்படைந்திருந்த கூட்டத்தினர்‌ அண்ணாவின்‌ வார்த்தை 
வசீகரிப்பால்‌ ஆர்வமாகினர்‌. நிலைமை சுமூகமாகியது. 


பேசும்‌ சக்திதான்‌ மனிதனை பிற உயிரினங்களிலிருந்து 
உயர்த்தி உள்ளது. பேச்சுதான்‌ மனிதனுக்கு பலம்‌. அதுவே 
அவனுக்குப்‌ பலவீனமும்‌ ஆகும்‌. 


ஓளவைப்பாட்டி தம்‌ ஆத்திசூடியில்‌ 16 இடங்களில்‌ எப்படிப்‌ பேச 
வேண்டும்‌, என்ன பேச வேண்டும்‌, என்ன பேசக்‌ கூடாது, எப்படிப்‌ 
பேசக்‌ கூடாது என்று எடுூத்துரைக்கிறார்‌. 


1, பிழைபடச்‌ சொல்லேல்‌ - தவறு ஏற்படும்படியான 
சொற்களைக்‌ கூறாதே. 


2. உடையது விளம்பேல்‌ - உன்‌ பலம்‌ மற்றும்‌ 
பலவீனங்களை வெளியில்‌ காட்டாதே. 

3, வாது முற்கூறேல்‌ - வலியச்‌ சென்று எவரையும்‌ 
விவாதத்திற்கு அழைக்காதே. 

4, கண்டொன்று சொல்லேல்‌ - பார்த்ததை விட்டூ 


மற்றதைக்‌ கூறாதே. 

வஞ்சகம்‌ பேசேல்‌ - வஞ்சகமாகப்‌ பேசாதே 

6, ஓரஞ்‌ சொல்லேல்‌ - ஒருதலைப்பட்சமாக எதையும்‌ 
கூறாதே. என்றும்‌ மனதில்‌ நடுநிலை உணர்வு 
இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 


ச 


7. ஞயம்பட உரை - எதையும்‌ கனிவாகக்‌ கூறு. 

8, பழிப்பன பகரேல்‌ - பிறரைப்‌ பழித்துப்‌ பேசக்கூடாது. 
9. மொழிவது அறமொழி - தர்மத்தைப்‌ பேசு. 

10. சொற்சோர்வு படேல்‌ - உற்சாகம்‌ குறைந்து 


எவரிடமும்‌ பேசுதல்‌ கூடாது. அது அடுத்தவரை 
யும்‌ சோர்வு கொள்ள வைக்கும்‌. 
1 வல்லமை பேசேல்‌ - உன்‌ வலிமையை நீயே கூறிக்‌ 





கொள்ளாதே. 

12. நொய்ய உரையேல்‌ - பிறர்‌ மனம்‌ நோகும்படி பேசக்‌ 
௯டாது. 

[. சித்திரம்‌ பேசேல்‌ - பொய்யை உண்மைபோல்‌ 
திரித்துப்‌ பேசாதே. 

14, சுளிக்கச்‌ சொல்லேல்‌ - பிறர்‌ முகம்‌ கோணும்படி 
பேசாதே. 

5, மிகைபடச்‌ சொல்லேல்‌ - எதையும்‌ பெரிதாக்கிக்‌ 
கூறாதே. 

16. வெட்டெனப்‌ பேசேல்‌ - வெட்டு ஒன்று துண்டு இரண்டு 


என்று பேசுதல்‌ முறையல்ல 


எனவே எமது வார்த்தைகளின்‌ சக்தியை உரிய முறையில்‌ 
பயன்படுத்தி, அனைவரையும்‌ வசப்படுத்தி வளம்பெறுவோம்‌. 


ஓ. என்‌ இனிய வெண்‌ சுருட்டே! 
அன்று நீ சாம்பலானபோது உன்னை 
குடித்து விட்டேன்‌ என்றிருந்தேன்‌ 


இன்று நான்‌ சாம்பலான பின்புதான்‌ தெரிந்தது 
அன்று நீயும்‌ என்னைக்‌ குடித்திருந்தாய்‌ என்று! 


- அனு காண்டிபன்‌ 
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அன்பான வாசகர்களுக்கு... 


“வானமே எல்லை” மார்ச்‌ இதழ்‌ உங்கள்‌ கைகளில்‌ 
கிடைத்திருப்பது குறித்து மிக்க மகிழ்ச்சி. இவ்விதழ்‌ தொடர்ந்தும்‌ 
உங்களுக்கு கிடைக்க வேண்டும்‌ என்பதும்‌ எங்களது அவா. 
இவ்விதழ்‌ தமிழ்‌ வர்த்தக நிலையங்கள்‌ மூலமாக தொடர்ந்தும்‌ 
உங்களுக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 


“வானமே எல்லை” இன்‌ வாசகர்‌ புள்ளி விபரத்திற்காக நாம்‌ 
இணையத்தளத்தில்‌ ஒரு பக்கத்தை இணைத்துள்ளோம்‌. அதில்‌ 
உங்கள்‌ பெயர்‌, இமெயில்‌ மாத்திரம்‌ பதிவு செய்தால்‌ அடுத்த 
இதழ்கள்‌ எந்தெந்த வர்த்தக நிலையங்களில்‌ கிடைக்கும்‌ 
என்னும்‌ விபரத்தை உங்களுக்கு அனுப்பி வைப்போம்‌. 

நீங்கள்‌ செய்ய வேண்டியதெல்லாம்‌ இந்த இணையத்தள 
முகவரிக்குச்‌ சென்று (௩௭: 148141110-௦1/2/.0011/728027: 11171) 
இந்த சிறிய விபரத்தைக்‌ கொடுத்து கிளிக்‌ செய்ய வேண்டியது 
மட்டும்தான்‌. ஆக மொத்தம்‌ ஒரு நிமிட வேலைதான்‌. 


“வானமே எல்லை” இன்‌ எதிர்கால இதழ்களுடன்‌ ஓடியோ 
சிடிக்களும்‌ (4041௦ (105) இணைப்பாக வரும்போது உங்களுக்கு 
இமெயில்‌ மூலமாக அறியத்தருவோம்‌. 


உங்கள்‌ ஓத்துழைப்பிற்கு நன்றி. 





110 
வ! 


81206 
80. 14௦ாக்‌ா ன! கொண): 


, ணோ௱காக்க ட்‌ 















ஸிசற்கா ரக மாளிகை 
வசந்தன்‌ பத்மநாதன்‌ ர 
பத்தரின்‌ ர வரத்தில்‌ 


வாழ்த்துக்கள்‌! 

இணையத்‌ தளத்தில்‌ பதிவு செய்தவர்களில்‌, 
குலுக்கல்‌ மூலம்‌ தெரிவு செய்யப்பட்டு, ஒரு வருடத்திற்குரிய 
“வானமே எல்லை” இதழ்களை இலவசமாகப்‌ பெறும்‌ பத்து 
அதிஷ்டசாலிகளின்‌ பெயர்‌ விபரம்‌: 
[.திரு. இ. மோகனசுந்தரம்‌ - எம்காபரோ 
2.திரு. ஏ. மரியதாஸ்‌ - எம்காபரோ 
3.திருமதி. கெள. நாகேந்திரன்‌ - மிசிசாகா 
4,ஜிரு. ௧. கணேசன்‌ - ஸ்காபரோ 
3.திரு. வே. ஆறுமுகம்‌ - மொன்றியால்‌ 
6.திருமதி. ப. ஜெகதீஸ்வரி - ஏஜெக்ஸ்‌ 
7.திரு. ௧. ராஜ்குமார்‌ - மிசிசாகா 
8.திரு. ம. சசிதரன்‌ - மார்க்கம்‌ 
9.திரு. ஆ. சிவபாலன்‌ - ரொறன்ரோ 


10.திருமதி. பா. டேவிட்‌ - ரொறன்ரோ 


சந்தா விபரம்‌ 
வானமே எல்லை தவறாமல்‌ உங்கள்‌ வீடு, 
அலுவலகம்‌ வந்து சேர வருட சந்தாவிற்கு 
38 டொலர்கள்‌ (வரி உட்பட) காசோலையாக 
(வூஸ்‌16 1௦: “6837841 ேோகக்க 1ம்‌”) 
கீழ்க்காணும்‌ முகவரிக்கு அனுப்பி வையுங்கள்‌. 


வலா 10147 
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வானமே எல்‌ 








லை 


உங்கள்‌ கேள்விகள்‌ 
பதில்கள்‌ 






அன்பான வாசகர்களே! 






ஆ 9/6 876 ஜிகம்‌10 காரே எய்ம்‌ 000514005 10 [ரு திர்தம்‌ ௨ ௧611. 


கேண்வி:; சுயமுன்னேற்ற ஆலோசனையாளர்கள்‌ “கனவு 
காணுங்கள்‌” என்று ஆலோசனை கூறுகின்றார்கள்‌. கனவு கண்டூ 
கொண்டிருந்தால்‌ இருப்பதையும்‌ இழக்க வேண்டி வருமல்லவா? 
நாம்‌ பட்டு வேட்டி பற்றிக்‌ கனாக்‌ கண்டு கொண்டிருக்க 
கட்டியிருக்கின்ற கோவணமும்‌ களவாடப்பட்டு விடாதா? 
த.மயூரநாதன்‌, கொழும்பு 13. 


பதில்‌: கனவு காண்பதென்பது சுயமுன்னேற்றம்‌ என்ற செய்‌ 
முறையில்‌ முதலாவது படி மட்டுமே. உங்கள்‌ கனவை 
நிஜமாக்குவதற்கு நீங்கள்‌ அடுத்த படிகளிற்கு செல்ல வேண்டும்‌. 
கனவு என்பது நீங்கள்‌ அடையப்‌ போகும்‌ இலக்கு. அதனை 
அடைவதற்கு சரியான திட்டமும்‌ அர்ப்பணிப்புடன்‌ கூடிய 
செயற்பாடும்‌ அவசியம்‌. 





கேள்வி: வாழ்க்கையில்‌ முன்னேறுவதற்கு என்னில்‌ பல 
மாற்றங்கள்‌ தேவை என்பதனை நான்‌ நன்கு உணர்கிறேன்‌. 
எத்தனையோ தடவைகள்‌ மாறுவதற்கு முயற்சித்துள்ளேன்‌ 
முடியவில்லையே? 

என்‌ மாணிக்கவாசகம்‌, மொன்றியால்‌ 


பதில்‌: ஒருவர்‌ மிகுதியான புகைப்பழக்கத்திற்கு அடிமையானவர்‌ 
புகைப்‌ பழக்கத்தினை விடும்படி பலர்‌ அவருக்கு ஆலோசனை 
கூறினர்‌. அவரும்‌ அவர்களது ஆலோசனையினை மதித்து 
சிறிது நாட்கள்‌ புகைபிடிப்பதை நிறுத்துவார்‌. பின்னர்‌ “பழைய 


குருடி கதவைத்‌ திறவடி” என மீண்டும்‌ புகைபிடிக்கத்‌ 
தொடங்கிவிடுூவார்‌. 

ஓரு நாள்‌ அவருக்கு நெஞ்சில்‌ கடுமையான வலியொன்று 
ஏற்பட்டது. மருத்துவரிம்‌ காட்டினார்‌. பரிசோதனைகள்‌ 


பலவற்றினை மேற்கொண்டு விட்டூ. “உங்களது இருதயம்‌ மிகவும்‌ 
பலவீனமடைந்துள்ளது. நீங்கள்‌ உங்கள்‌ புகைப்‌ பழக்கத்தினை 
நிறுத்தாவிட்டால்‌ ஆகக்‌ கூடியது இன்னும்‌ ஆறு மாதங்கள்‌ 
தான்‌ உயிர்‌ வாழ்வீர்கள்‌” என்று மருத்துவர்‌ கூறினார்‌. அதற்குப்‌ 
பிறகு அவர்‌ ஒரு நாள்‌ கூட புகை பிடிக்கவில்லை. வாழுவதற்கு 
அவருக்கு இருந்த ஆசை அவரை அப்பழக்கத்தினைக்‌ கைவிட 
உதவியது. 


நீங்களும்‌ உங்களை மாற்றிக்‌ கொள்வதன்‌ மூலம்‌ 
அடையக்‌ கூடிய முன்னேற்றமானது மிகவும்‌ தேவையானது என்ற 
பற்றுறுதியினைக்‌ கொண்டிருப்பீர்களேயானால்‌, உங்களாலும்‌ 
நிச்சயமாக மாற முடியும்‌. மாறுவதென்பது உங்கள்‌ மன 
உறுதியினைப்‌ பொறுத்ததாகும்‌. 





இப்பகுதியினூடாக, உங்கள்‌ சந்தேகங்களுக்கு விடையளிக்கக்‌ காத்திருக்கின்றோம்‌. உங்கள்‌ சுயமுன்னேற்றம்‌ தொடர்பான (தன்னம்பிக்கை, தாழ்வு 
மனப்பான்மை. குறிக்கோள்‌, முன்னேற்றம்‌ போன்றவை) கேள்விகளை தபால்‌ மூலமாகவோ அல்லது ஈமெயில்‌ (1270 912௮1௧71௦-௦/181.0011) மூலமாகவோ 
எமக்கு அனுப்பி வையுங்கள்‌. கேள்விகள்‌ ஆங்கிலத்திலோ அல்லது தமிழிலோ இருக்கலாம்‌. 


கேள்வி: அவரவரது “விதி”க்கு ஏற்ப வாழ்க்கை அமைகின்றது. 
இந்த வாழ்க்கையில்‌ கஷ்டப்பட வேண்டும்‌ என எனது விதி 
இருக்குமாயின்‌ நான்‌ அந்தக்‌ கஷ்டத்தினை அனுபவித்துதானே 
ஆக வேண்டும்‌? 


மாதவி வடிவேலு, பினாங்‌, மலேசியா. 


பதில்‌: “விதி” என்று ஒன்று இருக்கிறதா? இல்லையா? என்பது 
நிச்சயமாகத்‌ தெரியாததொன்று. அப்படி விதியென்று ஒன்று 
இருந்தாலும்‌ அது உங்களிற்கு மட்டும்‌ ஏன்‌ ஓரவஞ்சனையாக 
நீங்கள்‌ கஷ்டப்பட வேண்டும்‌ என்று இருப்பதாக நங்கள்‌ 
கருதுகின்றீர்கள்‌? வாழ்க்கையில்‌ பலவற்றினைச்‌ சாதித்து மிகவு 
மகிழ்ச்சியாக வாழ வேண்டும்‌ என்று எனது விதி இருக்கிறது 
என உறுதியாக நம்புங்கள்‌. நிச்சயமாக உங்கள்‌ வாழ்க்கை 
மகிழ்ச்சியாகவே அமையும்‌. 


விதியை மனதால்‌ வெல்ல முடியும்‌ என்பதை கை, 
கால்‌ இல்லாத நிக்‌ மற்றும்‌ டேவிட்‌ மூலமாக அறிந்திருப்பீர்கள்‌. 
உங்களது வாழ்க்கையினை மகிழ்ச்சியாக அமைத்துக்‌ கொள்வதும்‌ 
இல்லாததும்‌ நீங்கள்‌ வாழ்க்கை தொடர்பில்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
நம்பிக்கையினையும்‌ அதனடிப்படையில்‌ நீங்கள்‌ மேற்கொள்ளும்‌ 
உறுதியான நடவடிக்கைகளினையும்‌ பொறுத்ததாகும்‌. 





கேள்னி: மகிழ்ச்சியான குடும்ப உறவுகள்‌ பகுதியில்‌ மன்னிப்புக்‌ 
கேட்கச்‌ சொல்வியிருந்தீர்கள்‌. நான்‌ சொன்னதில்‌, செய்ததில்‌ 
நியாயம்‌ இருக்குமானால்‌ நான்‌ ஏன்‌ மன்னிப்புக்‌ கேட்க 
வேண்டும்‌? அப்படிக்‌ கேட்டால்‌ நான்தான்‌ தவறு செய்தவனாகி 
விடமாட்டேனா? என்‌ சுய கெளரவம்‌ என்னாவது? 

இ.மனோகரன்‌, ரொறன்ரோ 


பதில்‌: இது நீதிமன்றமல்ல. குடும்பம்‌. இங்கே நியாயம்‌, சி, 
பிழை என்பவற்றைவிட அன்பு, விட்டூக்கொடுப்பு, புரிந்துணர்வு 
என்பவற்றிற்கே முதலிடம்‌. மன்னிப்புக்‌ கேட்பவர்கள்‌ 
பலவீனமானவர்கள்‌ என நினைப்பது தவறு. மனத்‌ தைரியம்‌ 
உள்ளவர்களாலேயே மன்னிப்பு கேட்க முடியும்‌. தவறே 
செய்யாதவிடத்தும்‌ மன்னிப்பு கேட்பீர்களானால்‌ மற்றவர்‌ தன்‌ 
தவறை உணர்வதுடன்‌ தானும்‌ மன்னிக்க வேண்டுவார்‌. இது 
உறவை வளர்க்கும்‌. மேலும்‌ தம்பதியினரிடையே இருக்கக்‌ 
கூடாத ஒன்று தான்‌ என்ற அகந்தை (1:20). 


ஜஇஃபயயிவவவவவைவைவவைவைை வைகை வைகையை வைகை வைகை ைைவைைகை கை ைகைவைைவைகைவை சைகை கைவை வைகை வைகை வைகை ககக சைகை கை கைக கைகககைகககைககை வவ கைக ககக கக கதி; 


40 வாளமே எல்லை 


மார்ச்‌ 2008 





2. நட்ட ஆபத்து (874) 


முதலீடு தொடர்பில்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளவேண்டிய 
மிக முக்கியமான விடயம்‌ அம்முதலீட்டில்‌ அடங்கியுள்ள 
நட்ட ஆபத்தாகும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
முதலீட்டினை மேற்கொண்ட ஒருவர்‌ அந்த முதலீட்டினையே 
இழக்க வேண்டிய நிலையும்‌ ஏற்படலாம்‌ என்பதே. இவ்வாறு 
முதலீட்டினை முழுமையாகவோ அல்லது பகுதியாகவோ 
இழக்கக்‌௯டிய நிலையினை அல்லது இணங்கப்பட்ட வட்டி 
மற்றும்‌ இணங்கப்பட்ட வருவாயினைப்‌ பெற முடியாது போகும்‌ 
நிலையினையே நட்ட ஆபத்து (794) என்கின்றோம்‌. 


இது தவிர வியாபார முயற்சிகளில்‌ முதவீடுகளை 
மேற்கொண்ட பலர்‌ வியாபாரம்‌ முறிவடைந்து அல்லது நட்டமடைந்து 
தமது முதலீடு முழுவதையுமே அல்லது ஒரு பகுதியினையோ 
இழந்து நிற்பதனை நம்மில்‌ பலர்‌ அறிந்திருக்கின்றோம்‌. அதே 
போன்று பங்குச்சந்தையில்‌ பங்குகளின்‌ விலை நன்கு உயர்ந்து 
இருந்தபோது கூடிய விலைக்கு அவற்றை வாங்கிவிட்டு பின்னர்‌ 
அவற்றின்‌ விலை குறிப்பிட்ட நிறுவனங்களின்‌ மோசமான 
பெறுபேறுகள்‌ காரணமாகவோ அல்லது நாட்டில்‌ நிலவும்‌ 
அரசியல்‌, பொருளாதார நிலைமைகள்‌ காரணமாகவோ 
குறைவடைந்தமையினால்‌ முதலீட்டின்‌ ஒரு பகுதியினை இழந்து 
நட்டமடைந்தவர்களைப்‌ பற்றியும்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கிறோம்‌. 


இவ்வாறு முதலீட்டினை முழுமையாகவோ அல்லது 
பகுதியாகவோ இழக்கக்கூடிய நிலையினையே முதலீட்டில்‌ 
அடங்கியுள்ள நட்ட ஆபத்து என்கின்றோம்‌. 


எனவே முதலீட்டினை மேற்கொள்ளும்‌ ஒருவர்‌ தனியே 
அதிலிருந்து கிடைக்கும்‌ வருவாயினை மட்டும்‌ பார்க்காமல்‌ 
அதில்‌ அடங்கியுள்ள நட்ட ஆபத்தினையும்‌ கருத்தில்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


எப்போதுமே வருவாய்க்கும்‌ நட்ட ஆபத்துக்குமிடையே 
நேர்கணிய தொடர்பு காணப்படும்‌. அதாவது ஒரு முதலீட்டில்‌ 
இருந்து கிடைக்கக்கூடிய வருவாய்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்படும்‌ 
போது அம்முதலீடு அதிக நட்ட ஆபத்து கொண்டதாக 


- என்‌. சிறிரஞ்சண்‌ - 





இருக்கும்‌. உதாரணமாக ஒருவர்‌ தன்னிடம்‌ உள்ள பத்து 
ரூபாவைப்‌ பயன்படுத்தி அதிஷ்டலாபச்‌ சீட்டு ஒன்றை 
வாங்கினால்‌ அவருக்கு அதில்‌ பரிசு கிடைக்கும்‌ வாய்ப்பு மிக 
அரிதாகும்‌. அதாவது அதில்‌ அவருக்கு முதற்பரிசு கிடைக்கும்‌ 
சந்தர்ப்பம்‌ பல லட்சத்தில்‌ ஒன்றாகும்‌. இவ்வாறான நிலையில்‌ 
பெரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில்‌ அவர்‌ பரிசு கிடைக்காமல்‌ தனது 
முதலீட்டு தொகையான 10 ரூபாவை இழப்பவராகவே இருப்பார்‌. 
அதனையே அதிக நட்ட ஆபத்து (42ம்‌ 78/4) என்கின்றோம்‌. 
ஆனால்‌, அவர்‌ அதிஷ்டசாலியாக இருந்து பரிசு கிடைத்தால்‌ 
அவர்‌ கோடிக்கணக்கில்‌ வருவாயினைப்‌ பெறுவார்‌. (27 
7₹௦20177). மாறாக அவர்‌ அந்த 10 ரூபாவினை சேமிப்பு வைப்பு 
ஒன்றில்‌ வைப்புச்‌ செய்திருந்தால்‌ அவர்‌ அதற்கு சிறியதொரு 
வட்டியினைப்‌ பெற்றிருப்பார்‌ என்பதுடன்‌ அவரது முதலும்‌ மிகவும்‌ 
பாதுகாப்பாக இருந்திருக்கும்‌. இங்கு சேமிப்பு வைப்பில்‌ நட்ட 
ஆபத்தும்‌ குறைவு. வருவாயும்‌ குறைவு. இவ்வாறு நட்ட 
ஆபத்துக்‌ கூடிய முதலீடுகளில்‌ அதிக வருவாயும்‌ ஆபத்துக்‌ 
குறைந்த முதலீடுகளில்‌ குறைந்த வருவாயும்‌ கிடைக்கும்‌. 


எனவே, முதலீடு ஒன்றினை மேற்கொள்ளும்‌ போது 
அம்முதலீட்டில்‌ அடங்கியுள்ள நட்ட ஆபத்து எத்தகையது? 
அந்த நட்ட ஆபத்திற்கேற்ப வருவாயானது உள்ளதா? அந்த 
நட்ட ஆபத்தினை எதிர்நோக்கும்‌ பலம்‌ எம்மிடம்‌ உள்ளதா? 
என ஆராய்ந்தறிந்து முதலீட்டினை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


3. முதலீட்டு காலப்பகுதியும்‌ திரவத்தன்மையும்‌ 

முதலீடு ஒன்றினை மேற்கொள்ளும்போது கருத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டிய இன்னுமொரு காரணி முதலீட்டின்‌ 
காலப்பகுதியும்‌ அதன்‌ திரவத்தன்மையுமாகும்‌. 


3.1 முதலீட்டு காலப்பகுதி 


இங்கு முதலீட்டு காலப்பகுதி எனப்படுவது குறிப்பிட்ட 
(ழதலீட்டினை மேற்கொண்ட நாளில்‌ இருந்து எவ்வளவு 
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காலப்பகுதிக்குள்‌ அதனை திரும்பிப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
என்பதாகும்‌. 


வெவ்வேறுபட்ட முதலீடுகள்‌ வெவ்வேறுபட்ட முதிர்வு 
காலத்தினைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ௨உடஉூதாரணமாக வங்கி 
வைப்புகளானவை ஒரு மாதம்‌, மூன்று மாதம்‌, ஆறு மாதம்‌, 
அல்லது ஒரு வருடம்‌ என முதிர்வினைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
அதேபோல்‌ திறைசேரி உண்டியல்கள்‌ மூன்று மாதம்‌, ஆறுமாதம்‌ 
ஒரு வருடம்‌ என்ற முதிர்வு காலத்தைக்கொண்டவை. திறைசேரி 
பிணைப்‌ பத்திரங்கள்‌ இரண்டு தொடக்கம்‌ இருபது வருட 
முதிர்வு காலத்தைக்‌ கொண்டவை. 


வங்கி வைப்புக்கள்‌ எல்லாமே முதிர்வு காலத்திற்கு 
முன்னர்‌ தேவைப்படின்‌ பணமாக்கக்கூடியவை. ஆனால்‌, 
முதிர்வின்‌ முன்னர்‌ பணமாக்கும்‌ போது இணங்கப்பட்ட வட்டி 
முழுவதும்‌ வழங்கப்படமாட்டாது. 


* அதேபோல்‌ திறைசேரி உண்டியல்கள்‌, 
பிணைப்பத்திரங்கள்‌, தொகுதிக்‌ கடன்கள்‌ என்பனவற்றையெல்லாம்‌ 
அவற்றின்‌ முதிர்வின்‌ முன்னர்‌ வேறு ஒருவருக்கு மாற்றுவதன்‌ 
மூலம்‌ பணமாக்கலாம்‌. 


எவ்வாறெனினும்‌, அவ்வாறான மாற்றத்தின்‌ போது 
அக்காலப்‌ பகுதியில்‌ நாட்டில்‌ நிலவும்‌ வட்டி வீதத்திற்கு அமைய 
அதன்‌ கொள்‌ விலையிலும்‌ பார்க்கக்கூடிய ஒரு விலைக்கோ 
அல்லது குறைந்ததொரு விலைக்கோ மாற்றம்‌ செய்ய வேண்டி 
ஏற்படும்‌. அவ்வாறான சந்தர்ப்பத்தில்‌ இலாபம்‌ அல்லது நட்டம்‌ 
ஒன்று ஏற்படும்‌. அதுவே மூலதன இலாபம்‌ (08ற/18/ 2817) 
அல்லது மூலதன நட்டம்‌ (080/18/ 1055) எனப்படுகின்றது. 


எனவே, ஒருவர்‌ தனக்குப்‌ பொருத்தமான முதிர்வு காலத்தினைக்‌ 
கொண்ட முதலீட்டினைத்‌ தெரிவு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


3.2. திரவத்தன்மை 


முதலீட்டின்‌ திரவத்தன்மை என்பது குறிப்பிட்ட 
முதலீட்டினை தேவையேற்படும்போது எவ்வளவு இலகுவாகப்‌ 
பணமாக மாற்றிக்‌. கொள்ளலாம்‌ என்பதனைக்‌ குறித்து 
நிற்கின்றது. 
உள்ள 


ஒருவர்‌ தன்னிடம்‌ பணத்தினைக்‌ 


குறிப்பிட்டதொரு காலத்திற்கு என்று 


ஆர்தர்‌ பீட்ஸ்‌ என்பவர்‌ எழுதிய அழகான 
கதை இது. இரண்டு நண்பர்கள்‌ காரில்‌ பயணமாகிக்‌ 


கொண்டிருந்தார்கள்‌. போக்குவரத்து சிக்னலில்‌ 


சிகப்பு வண்ணம்‌ விழுந்தது. கார்‌ நின்றது. ஒரு 
நண்பர்‌ அலுத்துக்‌ கொண்டார்‌ “இந்த சிக்னல்‌ பெரிய 
தொல்லை. நேரம்‌ வீணாகிறது”. இன்னொருவர்‌ பதிலே 


பேசவில்லை. 


கார்‌ நகர்ந்த பிறகு “ஏதோ சொன்னாயே? 
காதில்‌ 


என்ன?” என்றார்‌. “ஏன்‌? உன்‌ 
விழவில்லையா?” உடனே பதில்‌ வந்தது. “எப்போது 
சிக்னல்‌ விழுந்தாலும்‌ யாரேனும்‌ ஒரு நண்பருக்காகப்‌ 
பிரார்த்தனை செய்வேன்‌. தினமும்‌ என்‌ பயணங்களில்‌ 
பல நண்பர்களுக்காகப்‌ பிரார்த்தனை செய்கிறேன்‌” 
என்றார்‌ அவர்‌. ர்‌ 


பயனுள்ளதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ எல்லா நேரமும்‌ நல்ல 
நேரம்தானே! 





கையில்‌ உள்ள காசே 100% திரவத்தன்மை 
கொண்டதாகும்‌. வங்கி வைப்புகளும்‌ இலகுவில்‌ மீளப்பெறப்படக்‌ 
கூடியவையாகும்‌. திறைசேரி உண்டியல்கள்‌, திறைசேரி முறிகள்‌ 
என்பன ஒரே நாளில்‌ பணமாக்கக்‌ கூடியவை. பங்குச்சந்தையில்‌ 
பட்டியல்படுத்தப்பட்ட தொகுதிக்‌ கடன்கள்‌ சில நாட்களில்‌ 
பணமாக மாற்றக்கூடியவை. பங்குச்சந்தை முதலீடுகள்‌ ஒரு 
கிழமைக்குள்‌ பணமாக்கக்‌ கூடியவை. பொதுவாக இந்த 
முதலீடுகள்‌ எல்லாமே ஒப்பீட்டளவில்‌ கூடிய திரவத்தன்மை 





முதலீடு செய்தாலும்‌௯ட பல்வேறு ர 
காரணங்களினால்‌ அவருக்கு அந்த ர்‌ 
முதலீட்டினை குறிப்பிட்ட முதலீட்டின்‌ । 
முதிர்வு காலத்திற்கு முன்னர்‌ £ 
பணமாக மாற்றிக்கொள்ள வேண்டிய 
தேவை ஏற்படலாம்‌. 










மணம்‌ ரல மதன்‌ மதன படபட ரகு 


ஞ்‌, 
| 
8 
“வணிகர்கள்‌ இருவர்‌ எல்லா | 
விடயங்களிலுமமே ஒத்துப்‌ | 
போனார்களேயானால்‌ ஒருவர்‌ வட 
ளத தேவையில்லாதவராகி விடுவார்‌” 
பி்‌ ஸ்ிமம்‌ ரிதர்பி ஜுனரிபார்‌ | 
்‌ 

| 


கொண்ட முதலீடுகளாகவே கொரள்ளப்படுகின்றன. மாறாக 
பங்குச்சந்தையில்‌ பட்டியல்படுத்தப்படாத கம்பனிகளிலான 
முதலீடுகள்‌, வியாபார முயற்சிகளினாலான முதலீடுகள்‌, 
சொத்துக்களிலான முதலீடகள்‌ எல்லாம்‌ ஓப்பீட்டளவில்‌ 
திரவத்தன்மை குறைந்த முதலீடுகளாகும்‌. 

எவ்வாறாயினும்‌ இவற்றின்‌ 

திரவத்தன்மையானது எ குறிப்பிட்ட 


முதலீடுகள்‌ எவ்வளவு கவர்ச்சிகரமானவை, 
இலாபகரமானவை மற்றும்‌ மற்றவர்களினால்‌ 
இலகுவாக ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடியவை 
என்பதிலேயே தங்கியுள்ளது. உதாரணமாக 








இந்த வகையில்‌ சில 


முதலீடுகள்‌ இலகுவாக ஒரு சில ண்ட ளில்‌ பணமாக 
மாற்றக்கூடியதாக இருக்க வேறு சில முதலீடுகளைப்‌ பணமாக்க 


பல மாதங்கள்‌ வரை செல்லலாம்‌. 








ஒருவரின்‌ வணிகத்தலமானது மிகவும்‌ 


ர்வ இடத்தில்‌ அமைந்திருந்து நல்ல இலாபகரமாக 


இருப்பின்‌ அதனை சுலபமாக விற்றுப்‌ பணமாக்கக்‌ கூடியதாக 
இருக்கும்‌. 


அதுபோல்‌ ஓரு நல்ல சுற்றாடலில்‌ உள்ள காணியினை 
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ஒரு சில நாட்களில்‌ விற்று காசாக்க முடியும்‌. எனவே, முதலீடு 
ஒன்றினை மேற்கொள்ளும்‌ போது அதன்‌ திரவத்தன்மையினை 
கருத்தில்‌ கொண்டே எந்த முதலீட்டில்‌ பணத்தினை இடவது 
என்று முடிவு செய்ய வேண்டும்‌. 


1.4 தேவைப்படும்‌ ததமை 


முதலீடு செய்வதற்குரிய பணம்‌ இருந்தாலும்‌ கூட 
எல்லோராலும்‌ எல்லா முதலீடுகளையும்‌ மேற்கொள்ள முடியாது. 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ குறிப்பிட்ட முதலீட்டை மேற்கொண்டு 
அதனுடாக ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடிய அளவு வருவாயினை 
பெற்றுக்கொள்ளக்கூடிய தகமையினை எல்லோரும்‌ 
கொண்டிருப்பதில்லை. இங்கு தகமை என்னும்‌ போது குறிப்பிட்ட 
விடயம்‌ தொடர்பில்‌ தேவைப்படும்‌ அறிவு மற்றும்‌ அது தொடர்பில்‌ 
மேற்கொள்ள வேண்டிய முயற்சிகளுமாகும்‌. 





அதே போன்று வணிக முயற்சி ஒன்றில்‌ முதலீடு 
உதரணமாக வங்கி ஒன்றில்‌ பணத்தினை வைப்பிலிடல்‌ செய்வதற்கு உயர்‌ விடய அறிவும்‌ அதிக முயற்சியும்‌ 

மிகவும்‌ இலகுவானதாகும்‌. அது தொடர்பில்‌ உயர்‌ அறிவு தேவைப்படும்‌. இங்கு முதலீட்டாளர்‌ முயற்சியாண்மை 

தேவையென்பதில்லை அதே போன்று சிறிதளவு முயற்சி பொருந்தியவராக இருப்பது அவசியமானதாகும்‌. 

ஒன்றுடன்‌ வைப்பானது மேற்கொள்ளப்பட முடியும்‌. மாறாக 

ஒருவர்‌ பங்குகளில்‌ முதலீடு செய்வதற்கு அது தொடர்பில்‌ இந்த வகையில்‌ முதலீடு ஒன்றினை தெரிவு செய்யும்‌ 

கணிசமான அறிவினை கொண்டிருத்தல்‌ அவசியம்‌, அத்துடன்‌ போது அம்‌ முதலீட்டினை மேற்கொள்ளும்‌ தகமை தம்மிடமுள்ளதா 

பங்குகளை உரிய நேரத்தில்‌ கொள்வனவு செய்வதற்கும்‌ உரிய என ஆராய்ந்து அறிந்து தத்தமது தகைமைகளுக்குப்‌ 

நேரத்தில்‌ விற்பனை .. செய்வதற்கும்‌ கணிசமானளவு முயற்சி பொருத்தமான முதலீடுகளை தெரிவு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

மேற்கொள்ளப்பட வேண்டியிருக்கும்‌. 








பி லட 


/ரீ2/0ப1ர 4// 707 18200 யாரி 
888 ஈ0 பயம 0பக௩கவா6₹ம 8ஈஈப10 


*- இ- இ: உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 


நீங்கள்‌ செலுத்தும்‌ வருமான வரிகளில்‌ 75% - 90% வரை 
பச சட்டரீதியாக மீளப்‌ பெறலாம்‌! 


40! பார வாம்‌ 100 டட்மிட்ட லட டவ ௨ா5 
பம்‌ 


தனீ நபர்‌, வியாபார நிலையங்களுக்கான வரி மீளளிப்புச்‌ சேவை 
















௦ 14016 ॥ர்‌௦, 716856 வ! 87 87 


சர்ர்ர்‌ 0] ப001ட்‌ நாவா 
0௦1 ிவீயார்‌ 1௦ 11087 7ஐப௱ளவு |608]1ப!! க ட லலய்‌ 


இரகக கைகளை கவை வைகை வ லை கை கைலை கலைக வைகை வகை வைகை வைகை கைகைைவை வலவ வைகை ைகைைவையைகைைகையைவவைவையையைவை வையை கைவ கைக இ? 
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- கே.ராஜன்‌ - 


சூரதிப்பதற்கு வயது ஒரு தடையா? இல்லை 
என நிரூபித்திருக்கிறார்கள்‌ எத்தனையோ இளம்‌ சிறார்கள்‌. 
மொட்டவிழும்‌ முன்பே மணம்‌ பரப்பும்‌ மலர்களைப்போல்‌ 
தம்‌ இளம்‌ வயதிலேயே பல துறைகளில்‌ முத்திரை பதித்த 
குழந்தைகளின்‌ வெற்றிக்‌ கதைகளை, இச்‌ சின்னஞ்சிறு 
சாதனையாளர்கள்‌ பகுதி மூலமாக உங்களுடன்‌ பகிர்ந்து 
கொள்ள விரும்புகிறோம்‌. 


இங்கு இடம்பெறப்போகும்‌ கதைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 
நாம்‌ உற்று நோக்கினால்‌ ஒன்று தெள்ளத்‌ தெளிவாக 


விளங்குகிறது. ஒவ்வொருவரினதும்‌ 
வெற்றியின்‌ பின்னணியில்‌ தாய்‌, 
தந்த மற்றும்‌ குடும்பத்தவர்களின்‌ 






ஊக்கமும்‌, ஆதரவும்‌, அப்பிள்ளைகளின்‌ 
கடின உழைப்புமே அவர்கள்‌ சின்ன 
வயதிலேயே பெரிய பெயரை எட்ட 
காரணமாக அமைந்துள்ளது. 


ஒவ்வொரு  குழந்தையிடமும்‌ 
ஓவ்வொரு திறமை உண்டு. அது 
படிப்பாக, விளையாட்டாக அல்லது வேறு துறையாக இருக்கலாம்‌. 
அதனைக்‌ கண்டறிந்து அவர்களை அதில்‌ வலலுனராக்க 


இலைகளை வைய 
4 ஷாளமே எல்லை 


தேடிக்‌ கண்டும்டியங்கள்‌ 
இல்லாண்டில்‌ உர்களிற்கெண்று 
ஒன்றை உருவாக்கிக்‌ 





முயலவேண்டும்‌. பொதுவாகப்‌ பெற்றோர்கள்‌ தமது குழந்தை 
எதில்‌ பின்தங்கியுள்ளதோ அதில்தான்‌ கூடிய கவனம்‌ எடுத்து 
அவர்களை பயிற்றுவிக்கிறார்கள்‌. அதேசமயம்‌ அக்குழந்தை 
திறமையாக உள்ள துறையில்‌ மேலும்‌ பயிற்றுவிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
அப்பிள்ளையை அத்துறையில்‌ சாதிக்க வைக்க முழயும்‌. 


இந்த இதழில்‌ நாம்‌ பார்க்கப்போவது சதுரங்க (011689) 
விளையாட்டிலே சாதனைகள்‌ படைத்த இரு சகோதரிகள்‌ 16412 
112/2, 520272 178/6 இன்‌ கதை. 


பிரித்தானியாவில்‌ (21/2ஈ௦1//801) 11850 என்னுமிடத்தில்‌ 

வாழும்‌ ஹேல்‌ (178/6) தம்பதியினருக்கு நான்கு பிள்ளைகள்‌. 
குடும்பத்தில்‌ அனைவருமே சதுரங்க (012559) விளையாட்டாளர்கள்‌. 
நாடளாவிய ரீதியில்‌ பல போட்டிகளில்‌ 


திரா படு ப்‌... ட்டு ழ்‌. ௮ பங்கேற்று பிரகாசித்தவர்கள்‌. 


ச்‌; ர்‌ 5 ்‌ 1 னைத்‌ ்‌ 
உங்களிற்குரிய பாதையினைத்‌ | 121/2 
| 
| 


நான்கு வயது முதலே 
தனது சகோதரன்‌ 1410/4௦/ உடன்‌ 
விளையாடத்‌ தொடங்கி விட்டார்‌. ஆறு 


கொள்ளுங்கள்‌”, । வயதில்‌ போட்டியிட்டு விளையாடும்‌ 
அத்தி மரணம்‌... திறமையை வளர்த்துக்‌ கொண்ட 
ட்‌ 162112. தனது ஒன்பதாவது வயதில்‌, 


பிரித்தானியாவிலுள்ள மிகவும்‌ உயர்‌ 
பாடசாலைகளில்‌ ஒன்றான 41//112/4 


கட்டணம்‌ கொண்ட 
பாடசாலைக்கு செல்வதற்கான புலமைப்பரிசிலை வென்றார்‌. 
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781/2 772/6 


இத்தேசிய சதுரங்கப்‌ புலமைப்‌ பரிசிலை 
வென்ற முதல்‌ மாணவி என்ற பெருமை இவரையே 
சாரும்‌. அப்பள்ளியின்‌ கட்டணமான [6,000 இன்‌ 
அரைவாசித்‌ தொகையை இப்புலமைப்‌ பரிசில்‌ 
அவருக்கு அளித்தது. 


பொழுது போக்கிற்காக மட்டும்‌ 
விளையாடிக்கொண்டிருக்காமல்‌ தனது முழு 
ஈடுபாட்டையும்‌ சதுரங்கத்தில்‌ காட்டியதன்‌ 
மூலம்‌ ஓர்‌ நல்ல எதிர்காலத்தை தனக்கெனத்‌ 
தேடிக்கொண்டார்‌. 


இவர்‌ சேரவிருந்த பள்ளியில்‌ சதுரங்கமும்‌ 
பாட விதானத்தினுள்‌ அடங்குகிறது என்றும்‌ 
அதைவிட பிரித்தானியாவில்‌ பதினேழாவது 
இடத்திவிருக்கும்‌, கார்‌ 118912 எனும்‌ சதுரங்க 
விளையாட்டில்‌ கொடுக்கப்படும்‌ உயர்‌ பட்டத்தை 
வெண்றர ரீக ]பாராள அவர்கள்‌ சதுரங்க 
பொறுப்பாளராக பணியாற்றுவது மகிழ்ச்சியான 
விடயம்‌ என்றார்‌ 6௧1/2 இன்‌ தாயார்‌. 


தன்‌ சகோதரிக்கு தான்‌ சளைத்தவரல்ல எனும்‌ 
விதத்தில்‌ 88172 இன்‌ தங்கை 52416, தனது நான்கு வயதில்‌, 
தேசிய சதுரங்கப்‌ போட்டியில்‌ விளையாடிய வயது குறைந்த 
போட்டியாளர்‌ என்ற பெருமையை தனதாக்கிக்‌ கொண்டவர்‌. 


இரண்டு வயதிலேயே தனது குடும்பத்தினருடன்‌ 
விளையாடத்‌ தொடங்கிய இவர்‌ மூன்றரை வயதில்‌ முதலாவது 
போட்டியில்‌ பங்கேற்றார்‌. தன்னைவிட வயதில்‌ பெரிய 
சிறுவர்களுடன்‌ போட்டியிட்ட இவர்‌, ஒன்பது வயது சிறுவனைத்‌ 
தோற்கடித்த சம்பவமும்‌ உண்டு. 


சதுரங்கம்‌ என்றாலே, அது மூளையுடன்‌ தொடர்புடைய 
விளையாட்டு, சிந்திக்கும்‌ திறனும்‌ பொறுமையும்‌ அவசியம்‌, இது 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பொருந்தாது என பலரும்‌ நினைப்பதுண்டு. 
அப்படி அக்குழந்தை விளையாடத்‌ தொடங்கினாலும்‌, 
போட்டிக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌ என எண்ணுபவர்கள்‌ குறைவு. 


இந்த சகோதரிகளுக்கு, குடூம்பச்‌ சூழல்‌ சதுரங்க 
விளையாட்டில்‌ ஆர்வத்தை ஏற்படுத்தினாலும்‌ 
அவர்கள்‌ அதில்‌ முன்னேறி சாதனைகள்‌ 
படைப்பதற்கு பெற்றோரின்‌ ஊக்குவிப்பே பிரதான 
காரணம்‌. அவர்களின்‌ வீட்டிற்கு அருகாமையில்‌ 
சதுரங்கப்‌ பயிற்சியாளர்கள்‌ எவரும்‌ இல்லையென்று, 
அவர்களின்‌ தாபம்‌ ஓண்ரரை மணித்தியாலங்கள்‌ 
பிரயாணம்‌ செய்து, வேறோர்‌ இடத்திற்கு பயிற்சிக்கு 
அழைத்துச்‌ செல்வாராம்‌. 


யாரும்‌ எந்தத்‌ திறமைகளோடும்‌ 
பிறப்பதில்லை. திறமைகள்‌ எமது சூழலினால்‌ 
உருவாக்கப்படுகின்றன. உங்கள்‌ பிள்ளைகளும்‌ 
இச்சாதனையாளர்‌ பட்டியலில்‌ இடம்பெற அவர்கள்‌ 


ர, 


சாதிப்பதற்குரிய சூழலை உருவாக்குங்கள்‌. * * 


ரஜ0/12776 174/௦ 









“வாழ்க்கை ஒரு பயணம்‌ என்று எத்தனையோ 
அறிஞர்கள்‌ சொல்கிறார்களே, இது உண்மைதானா?” 
என்று மேக்‌ லூகனிடம்‌ கேட்டார்கள்‌. அதற்கு அவர்‌ 
சொன்னார்‌, “சரியாகச்‌ சொன்னால்‌ வாழ்க்கை என்பது 
ஒரு கார்ப்பயணம்‌ போன்றது. முன்னால்‌ பார்த்து 
ஓட்டிக்‌ கொண்டே போகும்போது கண்ணாடி வழியா- 








கப்‌ பின்னாலும்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. கடந்த கால 






அனுபவங்களை அவ்வப்போது பார்த்துக்கொண்டால்‌ 
பத்திரமாகவும்‌ 






எதிர்காலத்தை எளிதாகவும்‌ 





சென்றடைய முடியும்‌” என்றார்‌. 








இவத அனகை வ வ வை அனவ கவ வைகை கவை களை வலை வை வினவ அவ்வ வதைலைககமைை ளை கைவைக்க களைகளை கைக மை வவை கைகளை கைவைக்க வைகைக்‌ வைல ளைவை வை இ 
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- எஸ்‌. வினோதண்‌ - 


பாரம்பரியமாக ஒருவரது திறமையானது 
விசேடமாக வேலைக்கமர்த்துவது தொடர்பில்‌ அவரது 
நுண்ணறிவு (10) குறிப்பிட்ட வேலையினைச்‌ செய்வதற்கு 
அவருக்குள்ள தொழில்நுட்ப அறிவு மற்றும்‌ அனுபவம்‌ 
போன்றவற்றின்‌ அடிப்படையிலேயே மதிப்பிடப்பட்டுத்‌ தெரிவு 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றது. இதற்கமைவாகவே வேலைக்கு 
ஆட்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌ போது மேற்கொள்ளப்படும்‌ 
பரீட்சைகளும்‌, நேர்முகப்‌ பரீட்சைகளும்‌ வடிவமைக்கப்படுகின்றன. 
ஆனால்‌, தற்போது இந்த அணுகுமுறையில்‌ மாற்றம்‌ ஒன்று 
ஏற்பட்டு வருகின்றது. அதன்படி ஒருவர்‌ குறிப்பிட்ட விடயம்‌ 
தொடர்பில்‌ எவ்வளவு அறிவினைக்‌ கொண்டுள்ளார்‌, எவ்வாறான 
பயிற்சிகள்‌, அனுபவங்களினைக்‌ கொண்டுள்ளார்‌ என்பது 
மட்டுமல்லாது அவர்‌ எவ்வளவு திறமையாகத்‌ தன்னையும்‌, 
மற்றவர்களையும்‌ கையாளும்‌ வல்லமை கொண்டுள்ளார்‌ 
என்பதற்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்துப்‌ பார்க்கப்படுகிறது. 
தன்னையும்‌, மற்றவர்களையும்‌ கையாளும்‌ இத்தகைய 
வல்லமை, உணர்ச்சிபூர்வ நுண்ணறிவு (1310110181 1(211120106) 
எனப்படுகின்றது. 


டானியல்‌ கோல்மன்‌ என்பவர்‌ உணர்ச்சிபூர்வ நுண்ணறிவு 
பற்றி பல ஆராய்ச்சிகளை மேற்கொண்டு கட்டுரைகள்‌ மற்றும்‌ 
புத்தகங்களையும்‌ எழுதியுள்ளார்‌. இவரது கருத்துப்படி குறிப்பிட்ட 
வேலையினை மேற்கொள்வது தொடர்பில்‌ தொழில்நுட்ப 





அறிவும்‌ நுண்ணறிவும்‌ மட்டும்‌ போதாதென்றும்‌ ஒரு வேலையை 
ஆரம்பிக்கும்‌ திறன்‌ (1ார்/211476), மற்றவர்‌ நிலைநின்று 
நோக்குதல்‌ (3மழகரி௫), சூழ்நிலைக்கேற்ப தன்னை மாற்றிக்‌ 
கொள்ளும்‌ பண்பு (&8ற(ஸ்ர்ம்ர) மற்றும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளச்‌ 
செய்தல்‌ (1150881:21088) போன்ற தனிப்பட்ட குணாதிசயங்கள்‌ 
அவசியமானவை என்றும்‌ கருத்துரைக்கின்றார்‌. இது தொடர்பில்‌ 
கோல்மன்‌ உணர்ச்சி பூர்வ நுண்ணறிவு வல்லமை கட்டமைப்பு 
ஒன்றினை வகுத்துள்ளார்‌. இந்தக்‌ கட்டமைப்பானது தனிப்பட்ட 
வல்லமை (1௭5081 ேோழ௦்‌கா௦௦), சமூக வல்லமை ($00181 
(010௨௦௦) என இரண்டு வகையாக வகுக்கப்பட்டுள்ளது. 


தனிப்பட்ட வல்லமை 


தனிப்பட்ட வல்லமை என்பது ஒருவர்‌ தன்னை எவ்வாறு 
முகாமை செய்து கொள்கிறார்‌ என்பதாகும்‌. இது தன்னைப்‌ 
பற்றிச்‌ சரியாக அறிந்து கொள்ளல்‌, தன்‌ நெறிப்படுத்தல்‌ 
மற்றும்‌ ஊக்கப்படுத்தல்‌ என்பவற்றைக்‌ குறித்து நிற்கிறது. 


தன்னை அறிதல்‌ 


தன்னையறிதல்‌ என்பது ஒருவரது உள்ளக நிலைப்பாடு. 
விருப்பு வெறுப்புகள்‌, தன்னகத்தே உள்ள வளங்கள்‌, ஒன்றை 
ஆரம்பிக்கும்‌ திறன்‌ என்பவற்றினைச்‌ சரியாகத்‌ தெரிந்து 
வைத்திருத்தலாகும்‌. தன்னை அறிவதற்கு ஒருவர்‌ முதலில்‌ 
தனது உணர்ச்சிகளினையும்‌ அவற்றின்‌ விளைவுகளையும்‌ 
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சரியாகத்‌ தெரிந்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. உணர்ச்சிகளானவை 
ஒருவரது பெறுபேறுகளிலும்‌ அவரால்‌ மேற்கொள்ளப்‌ படும்‌ 
தீர்மானங்களிலும்‌ தாக்கத்தை ஏற்படுத்துவதாக இருக்கின்றன. 
எனவே, அவர்களது உணர்ச்சிகள்‌ என்ன, அவை ஏன்‌ 
தோன்றுகின்றன? தனது உணர்ச்சிகளுக்கும்‌ அவரது 
சிந்தனை செயற்பாடு உரையாடல்‌ என்பவற்றிற்குமிடையிலான 
தொடர்பு எத்தகையது? தனது உணர்ச்சிகளானவை 
எவ்வாறு (சாதகமாகவோ அல்லது பாதகமாகவோ) தனது 
பெறுபேறுகளினைப்‌ பாதிக்கின்றது? தனது நோக்கங்களுக்கும்‌ 
விழுமியஙு களுக கும 
அமைவாகத்‌ தீர்மானங்கள்‌ 
எடுக்கப்‌ படுகின்றனவா? 


என்பவற்றினைச்‌ சரியாகத்‌ 
தெரிந்து கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. 


இரண்டாவதாகச்‌ 


சரியான  சுயமதிப்பீட்டினை 
மேற்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
சரியான சுயமதிப்பீடு 
உள்ள ஒருவர்‌ தனது பலம்‌, 
பலவீனம்‌ என்பவற்றை 
அறிந்து கொள்வதுடன்‌ 
எந்தெந்த விடயங்களில்‌ 


தான்‌ தன்னை முன்னேற்றிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதில்‌ 
தெளிவான விளக்கத்தைக்‌ 


கொண்டிருப்பார்‌. இவர்‌ 
தனது அனுபவங்களில்‌ 
இருந்து பாடங்களைக்‌ கற்றுக்கொள்ளக்‌ கூடியவராகவும்‌ 
தொடர்ச்சியாகப்‌ புதியனவற்றைக்‌ கற்றுக்கொள்ளும்‌ 
ஆர்வமுடையவராகவும்‌ இருப்பார்‌. 

தன்னையறிதலில்‌ மூன்றாவது பண்பு 
தன்நம்பிக்கையாகும்‌. தன்நம்பிக்கையுள்ளவர்‌ தனது 


தற்பெறுமதியினையும்‌ ஆற்றல்களினையும்‌ நன்கு அறிந்தவராக 
இருப்பார்‌. தன்நம்பிக்கையுள்ளவர்‌ தன்னுடைய கருத்துக்கள்‌ 
மற்றவர்கள்‌ . மத்தியில்‌ பிரபல்யமற்றவையாக இருப்பினும்‌ 
அவை சரியெனக்‌ கருதும்‌ போது உறுதியுடன்‌ எடுத்துரைக்கும்‌ 
தன்மை கொண்டவராக இருப்பதுடன்‌ நிச்சயமற்ற தன்மையும்‌ 
பல்வேறு அழுத்தங்களும்‌ இருக்கும்‌ போது கூட உறுதியான 
தீர்மானங்களினை எடுக்கக்‌ கூடியவராக இருப்பார்‌. 


தன்னெறிப்பருத்தல்‌ 


தன்னெறிப்படுத்தல்‌ என்பது தன்னுடைய உள்ளக 
நிலைப்பாடு, உணர்வுகள்‌ மற்றும்‌ வளங்களை முகாமை 
செய்வதனைக்‌ கருதி நிற்கின்றது. தன்னெறிப்படுத்தலுக்கு 
முதலாவதாக தற்கட்டுப்பாடு அவசியமாகும்‌. தற்கட்டுப்பாடு 


உள்ள ஒருவர்‌ பாதகமான விளைவுகளுக்கு இட்டுச்‌ 
செல்லக்கூடிய உணர்ச்சிகள்‌ யாவை என அறிந்து 
அவற்றினைக்‌ கட்டுப்படுத்தக்‌ கூடியவராக இருப்பதுடன்‌ 


அழுத்தங்கள்‌ இருக்கும்‌ போது கூட சரியாகச்‌ சிந்தித்து 
முடிவு எடுப்பவராகவும்‌ தனது நோக்கங்கள்‌ தொடர்பில்‌ 
உறுதிப்பாட்டுடன்‌ கூடிய ஒருமித்த பார்வை கொண்டவராகவும்‌ 





இருப்பார்‌. 


தன்னெறிப்படுத்தலிற்கு அவசியமான இரண்டாவது 


பண்பு நம்பிக்கைக்குப்‌ பாத்திரமாக இருப்பதுடன்‌ 
தனது செயல்பாடுகளுக்கு உரிய பொறுப்பினை ஏற்கக்‌ 
கூடிய தன்மையினைக்‌ கொண்டு இருத்தலுமாகும்‌. 
நியமங்களிற்கமைவாக நடத்தலும்‌ நேர்மையாகவும்‌ 
கண்ணியமாக இருப்பதுடன்‌ தன்னதிகாரத்திற்குள்‌ அமைவாக 
நடப்பதுடன்‌ தனது பிழைகளை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ 
மனப பாங்‌ குகளையும 
கொண்டிருத்தலாகும்‌. 


கொள்‌்கதைகளில' 
உறுதியாக இருத்தல்‌ 
ஒருவரை நம்பிக்கைக்குப்‌ 
பாத திரமானவராக்கும்‌. 
கடப்‌' பாடுகளையும:' 
உறுதிமொழிகளினையும்‌ 
சரியாக நிறைவேற்றுதலும்‌ 
நோக்கங்களை அடைந்து 
கொள்வது தொடர்பில்‌ 
தனது பங்களிப்பினை 
ஏற்றுக்‌ கொண்டு அதற்குப்‌ 
பொறுப்புக்‌ கூறக்‌ கூடிய 
தன்மையும்‌ கடமைகளில்‌ 
அக்கறை கொண்டிருப்பதுடன்‌ 
அவற்றை ஒழுங்குபடுத்தி 
முறையாக நிறைவேற்றும்‌ 
பண்பினையும்‌ கொண்‌ 
தனது செயற்பாடுகளுக்கு 


போது ஒருவர்‌ 


டிருக்கும்‌ 
பொறுப்பேற்கும்‌ பண்பினைக்‌ கொண்டிருக்கின்றார்‌. 


தன்னெறிப்படுத்தலிற்குரிய அடுத்த பண்பு 
சூழ்நிலைக்கேற்ப தன்னை மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ பண்பாகும்‌. 
இதன்‌ கருத்து பச்சோந்தித்தனமாக இருப்பதென்பதல்ல. 
வெவ்வேறுபட்ட தேவைகளை அவற்றினைக்‌ குழப்பிக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ நேர்த்தியாகக்‌ கையாளுவதுடன்‌ சந்தர்ப்ப 
சூழ்நிலைக்கேற்ப தந்திரோபாயங்களை மாற்றிக்‌ கொள்வதுடன்‌ 
விடயங்களை நோக்கும்‌ விதத்தில்‌ நெகிழ்வினைக்‌ 
கைக்கொள்வதினையும்‌ இது குறித்து நிற்கிறது. 


தன்னெறிப்படுத்தலிற்குரிய இறுதியான பண்பு 
புத்தாக்கமாகும்‌ (11௩0௩8௨10௦). புத்தாக்கத்‌ தன்மை கொண்ட 
ஒருவர்‌ பல்வேறுபட்ட மூலகங்களில்‌ இருந்து புதிய 
சிந்தனைகளைத்‌ தேடுவதுடன்‌, தானாகப்‌ புதியனவற்றைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ ஆற்றலினையும்‌ கொண்டிருப்பார்‌. 


இப்பண்பினைக்‌ கொண்டிருப்பவர்‌ பிரச்சினைகளுக்கு 
முறையான நிரந்தரத்‌ தீர்வினை வரவேற்பவராகவும்‌, புதிய 
செயற்பாடுகள்‌ தொடர்பில்‌ சில நட்ட ஆபத்துக்களை (181814) 
ஏற்றுக்கொள்ளக்‌ கூடியவராகவும்‌ இருப்பார்‌. 
(தொடரும்‌) 
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வரும்‌ இதழ்களில்‌... 


விழித்தெழ வைக்கும்‌ உண்மைக்‌ கதை 
பாராட்டுதலின்‌ பெறுமதி 
தோல்வி மூலம்‌ வெற்றி பெறுவது எப்படி? 
பிர்கா 10 1௨ ௱ரா0 


இன்னும்‌ பல பயணுள்ள அம்சங்களுடன்‌.......... 









வானமே எல்லை வாழ, வளர வாழ்த்துக்கள்‌! 
ர்‌ (மோழுராமாம்‌ 


0171 


411401 ஒங்ப்ப்கமம்‌ 


$வா/96 850040, 11048 80ம்‌ 


208 - 2190 4/802 846., 5087001000, 081417 146 19: (416) 499-2760 ₹ல: (416) 499-0534 
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்‌ ன்‌ £ ஒலங்கை இந்திய உணவு வை ] 
வட அமெரிக்காவில்‌ ண்ட்‌ 
்‌ த த்‌ £ உடன்‌ மரக்கறி வகைகள்‌ 
மிகப்‌ பெரிய தமிழர்‌ நிறுவனம்‌ 


6 உடன்‌ இறைச்சி வகைகள்‌ 


£ கடலுணவு வகைகள்‌ 


64/22ஈ நீர 


59010 516615 40/6. 1/6, பார்‌ 14 
ட(00100166, 01! (5161௦5 & ரா) 


ரவி: (416) 740-79771 


ப/4145 7/6 


இ புர்சரச9 ம1020 7 ப- 1/2” 18011 77211727 


தூய பட்டு கூறைச்‌ சேலைகள்‌, பட்டு 
வேட்டிகள்‌, சில்க்‌ சேலைகள்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
பட்டுச்‌ சேலைகள்‌, மைசூர்‌ சில்க்‌ 
சேலைகள்‌, குருத்தா செட்‌, பஞ்சாபி சூட்‌, 
பான்சி நகைகள்‌, அன்பளிப்புப்‌ பொருட்கள்‌, 
எவர்சில்வர்ப்‌ பொருட்கள்‌, பட்டுக்கள்‌, 
மற்றும்‌ சிறுவர்‌ சிறுமியருக்கான ஆடைகள்‌ 
இன்னும்‌ பல. 


பவ பப ப பக ப கள்‌ (இப (1011 
76/ 476. 742,1.425 416.740.7971 2.) கடப்பா இ ௪ 2.11] 

















0180 8ாரா௱ாகாயா! 
ப 50/0 1410170806 5060181191 


416. 908. 7066 














௦ 9/௦ப 9641௦ 101106 6 வான்‌ பரு ? 
5 14 ௦ வ(016 ? 


| ௦03/௦ப (66 [118/௦ யரா ? 





6௦ ப 1 ௦௦ம்‌0॥ 073/0 பா 60/61806 ? 


[௦65 1196 60/61806 ௨௱௦பார்‌ ஊவா 16 586 ? 


சிப 5வ்காகரவா 
11௦௭, 1/0 பிலி 8௦யாம 18016 
்‌ | 805 416-439-2800 
ட வே 647-401 5800 
94144. பழு 11 ௦ 














வீரு வாங்குபவர்களுக்கும்‌, வாங்கியோர்களுக்கும்‌ 


உங்கள்‌ வருமானத்திற்கேற்ப குறைந்த வட்டிவீதத்தில்‌ 


110௦110806 பெற்றுக்கொள்ள நாருங்கள்‌... 


பல அவ்வவ்‌! 


15 /௦பா ௦10806 115பா60 ? 


116 இஞ்‌ 501ப11௦ 1௦3/௦. 


[ர்ரீ€ ॥ரசமாவா௦€ 
1௦ 602130 பா ரா0110206 


ல அஷ ஆஆ 


கம 


1182171141 1501:1/1422] 
ப] 1 ௮ 8ண்ாம்‌ பத பப இ 


/மீமி0॥ ஈமம்‌! 
565 |ி/0//௦௮0 36. பாச்‌ 16, 
$0810010ய0/, 011171 4% 
161: (416)335-5026 

“ல: (410)290-1900 

16180 ஊா௱காபவ0௦ர்யா.08 





்‌ 2ீ/63௦ப 961110 0000 4வ/ப6 103௦பா ௦ ? 


566 வாறு 0650௮ 76 15பாலா௦€ 606806 லு 66 


௦ 
௦19௮06 ரரயாவா 66 


௨5௨௨ ௨24 
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யர “42 . 
11௦ [வரா] | 





